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Extremadura




UNA VUELTA DE TUERCA AL
APRENDIZAJIE COOPERATIVO: EL
'APRENDIZAJE INTERACTIVO.

' PM, ?wfon, 54/”% Doracto

La sociedad de consumo no solia favorecer los valores de
cooperacion y ayuda. Mucho menos el altruismo social y las
conductasgenerosasydesinteresadas. Lacrisisecondmicay.
laredefiniciondealgunoslosvaloresoccidentaleshan hecho
resurgir conductas y métodos de aprendizaje denostados .
en otros tiempos. La sociedad postconsumista precisa de
una serie de métodos y valores en los que las grandes
empresas, las administraciones publicas mas avanzadas
y algunos lobbies hace tiempo que vienen trabajando.
Mucho mas alla de necesitar ciudadanos especialistas en
una u otra materia, estos entes demandan ciudadanos que
sepan cooperar, trabajar en equipo para que el total sea™
mas que la suma de las partes. Estas personas luego serdn
ciudadanos de pleno derecho y podran desarrollar estos
comportamientos en sus comunidades y entre los pueblos.
Hace ya tiempo que la escuela se dio cuenta de ello y
somos cada vez mas los profesores que trabajamos en
este sentido. La educaciodn fisica se brinda especialmente
a ello. Ya nuestro ADN se basa en los siguientes preceptos
gue toda ley educativa en una u otra forma ha recogido.
1. El respeto a los compafiieros.

2 La colaboracidn y el trabajo en equipo.

3 El cumplimiento de unas reglas de juego.

4. La tolerancia al fracaso.

5 El esfuerzo por conseguir objetivos y no abandonar
ante cualquier dificultad.
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6. No reaccionar de forma violenta.

Nuestros alumnos ya se iniciaron en el drea de EF de manera
cooperativa y democratica. En las clases integran y trabajan la discusion,
la negociacion y la resolucion de problemas. Ademas, en una sociedad
multicultural y diversa como la que vivimos se hace necesario que la
solidaridad, la colaboracién y la cooperacion sean los ejes fundamentales
en torno al que gire nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacion.
Aqui nace el aprendizaje interactivo. Bdsicamente es un grupo de
trabajo cooperativo capitaneado por un alumno de curso superior. Este
alumno liderard, guiara y mediard para conseguir los objetivos o metas
propuestos por el profesor. En ningln caso solucionara el problema,
solo impulsara que ellos trabajen. Es por ello que los objetivos que
les podamos plantear sean mas ambiciosos. Otorgarle a los grupos de
alumnos tareas de grupo o la obligaciéon de solucionar un problema
de pasos multiples es un método de aprendizaje interactivo ideal.
Creemos firmemente que esta vuelta de tuerca aminorara la dificultad para
comprender nuestro entorno frente a la gran cantidad de informacidn que se
nos ofrece. Ademas, dejaremos de tener certezas absolutas frente aformasde
intolerancias que se creian superadas y seremos capaces de relacionarnos en
un contexto cada vez mas heterogéneo frente a la presion homogeneizadora.
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PROYECTO COMUN

w METODOLOGIA ACTIVA
- DESARROLLAR .

Participacion Sentido critico Capacidad

Asumir responsabilidades
Tomar decisiones
Planificar

APRENDER A APRENDER

Una escuela abierta al medio natural
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e No se e consumiran bebidas
@ alcohdlicas y/o cualquier
B sustancia psicotropica.

ke Durante las marchas y en los
espacios comunes como el
comedor, los chozos, autobus,
etc. no fumaremos.
El uso del movil sélo sera
permitido durante el tiempo
libre.
Se permitira utilizar, en el
tiempo libre, reproductor de
mp3 o similar, con auriculares
individuales.
Se respetaran las horas de
silencio para asegurar el
descanso.
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ler.Dia 18 de marzo, (Dommgo)

Salida desde Villanueva
Ruta I: GARGANTA DE LOS INFIERNOS
Comida en CAMPAMENTO, (Pic-Nic Personal)
Talleres
Aseo J oo, -
Visita por Pasarorrde han\le:a‘ = b
Tiempo Litrg i = RN & e
Cenaen el CAMPAMENTO "LA ALDEA JUGLAR“
SllenC|o o | ‘:..:’ 3k \Y
" i o
22 Dia 19 de marzoi (Lunes): :
e Bl Ve e
Levanta:se ! '_ ; ~— - ~ 3 .fr '
Desayunp. e
Salld‘cxala Ruta Il: Sty 'f e s
Ruta Il “CALDERON” - i T
- Comida en el CAMPAMENTO ”LA ALDEAJUGLAR”
" Talleres I |
Aseo : ' >
Salida hacia Plornal (museo Jarraplas) oz
~ Tiempo Libre
Cena en el CAMPAMENTO ”LA ALDEA JUGLAR"
Fr"ﬂ S|IenC|o 1 \

3er. Dia 20 de mar26 (martes)

|J-

Levantarse

Desayuno

Salida Visita a Granadilla

Granadilla, (orientacién en el pueblo abandonado)
Comida el CAMPAMENTO “LA ALDEA JUGLAR”
Talleres

Raly fotografico-en Barrado

Cena en el CAMPAMENTO “LA ALDEA JUGLAR”
Silencio

06:30 horas.
10:00 horas.
14:00 horas.
16:00 horas.

18:00 horas.

18:30 horas._" _
20:00 ho&s.
22:00 horas.
24:00 horas. -

.08:00 horas... -

08:30 horas.

© 09:00 horas.
= 09:30 horas.
-14:00 horas.

16:00 horas.
18:00 horas.
18:30 horas.

20:00 horas. =

22:00 hora_s.
24:00 horas.

08:00 horas
08:30 horas
09:00 horas
10:00 horas
14:00 horas
16:00 horas
18:30 horas
22:00 horas
24:00 horas



4° Dia 21 de marzo, (miércoles):

Levantarse

Desayuno

Ruta Ill: ROBLE DE LA SOLANA

Comida en el CAMPAMENTO" LA ALDEA JUGLAR”
Talleres

Preparacion de la Asamblea

Carrera de Orientacion

Aseo y Tiempo Libre

Cena en el CAMPAMENTO “LA ALDEA JUGLAR”
Asamblea General

Silencio

52 Dia 22 de marzo, (jueves):

Levantarse

Desayuno

Recogida del Campamento
Salida hacia CAPARRA

CENTRO DE INTERPRETACION Y RUINAS ROMANAS

Salida hacia Plasencia, (FACTORIA JOVEN).
Salida hacia VILLANUEVA

A Salarmavcas

! :"".'f‘u Harvas
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08:00 horas
08:30 horas
09:30 horas
14:00 horas
16:00 horas
18:00 horas
19:00 horas
20:30 horas
22:00 horas
23:00 horas
24:00 horas

08:00 horas
08:30 horas
09:00 horas
10:00 horas
10:30 horas
13:00 horas

19:00 horas
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EIVaIIe deIJerte se encuentra entre dos cadenas-
montafiosas dentro del macizo de Gredos: la Sierra
de Tormantos al sureste (en el macizo central) y losj
montes de Traslasierra y sierra de Béjar al noroeste (en
el macizo occidental de Gredos), donde se encuentraﬁ"g
el punto mas elevado de la region, el Calvitero, cuya®
Maltura es de 2405 m. Estas dos sierras, perteneaentes:

al Sistema Central, constituyen sus limites naturales. ?ﬁ

Elnombre del rio Jerte, y por lo tanto también el‘f
de la comarca, proviene del arabe Xerlt palabra que’
Mpuede haber tenido dos significados: “rio angosto” '«n -_'
o “rio cristalino”. De esta forma antigua del nombre “*°
lldel rio se ha tomado el gentilicio culto: valxeritenses,
gue se alterna indistintamente en su uso con los
¥mas comunes de jertefios, vallenses, o vallejertefos.

En el ano 1186 el rey Alfonso VIl de Castilla
#runda la ciudad de Plasencia sobre un asentamiento
anterior, para asi garantizar y asegurar la posesion
de gredos y del Valle del Jerte. Se establece la Via
Bllde la Plata como frontera entre los reinos de Ledn y
@ICastilla. Estando el Valle de Jerte dentro de la 6rbita

castellana al igual que la comarca de Plasencia.

ra las .-vgq,g_aiedo\s
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/ En el Valle del Jerte aun se sigue hablando elf
MArtu-Estremefiu  (Altoextremefio), principalmente;
en los pueblos serranos: Piornal, El Torno y Rebollar. [
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.,Tipo de recorrido: Circular
v Recorrido: 17 km.

‘Ié # ;L'ﬁ; “Desnivel: 625 m.

Tiempo: 6 horas
8 Dificultad: Baja

S E| itinerario lo iniciamos en las puertas del
SiCentro de Interpretacion de la Reserva Natural.
M se dirige al paraje de Los Pilones. Comenzamos; . . =
~dascendiendo entre un bosque de robles. Asig =
“llegaremos al mirador del Chorrero de la Virgen,
una espectacular cascada en el otro lado de lagE=s
garganta.

*En un corto trecho llegaremos a Los PiIones,’L' ,
cruzaremos el puente sobre la garganta de los i
infiernos y por el otro lado continuaremos por un
sendero esculpido en la misma roca y protegido
por un cable de acero para dar mas seguridad. /

Bdesemboca la garganta de las Yeguas en la defl
los Tres Cerros dando lugar a la Garganta de los
4 'ﬂlnfiernos.



e S KR - CONGC x—tre.mé*duﬁa'-
ATl dejaremos Ia ruta amarllla de los Pilones'y contmuaremos

por la azul celeste hacia la derecha remontando la garganta@®

del collado de las Yeguas hasta el Puente del Carrascal. e

w
™ \

N Cruzaremosel puentey ascenderemos hasta juntarnos un pocogs
. Amas alla de la majada de Los Zarzalones con la ruta de Carlos
#V que nos llevara hasta el Puente Nuevo, lugar emblematicoj
de la Ruta de Carlos V. Cruzaremos el puente y seguiremos
en direccion contraria dicha ruta ascendiendo al collado de
las Losas, encrucijada de caminos donde dejaremos la ruta
de Carlos V para girar a la izquierda , pasar por la fuente de

Jarandilla y profundizar en el bosque del Reboldo para inicia

2.un pronunciado descenso hacia el pueblo de Jerte. En las
proximidades del Puente Largo giraremos a la izquierda para
tomar el antiguo Camino Real que nos llevara de vuelta al
= Centro de Interpretacién donde comenzamos esta fantastica

de_ la ruta.

P 3=~
1

e i‘h'“.

= R

\ o neseuvn MATURAL "
c.nnc.aur.qu LOS INFIERNOS

f :;;'_




£l Calderédn

Coradevittica de ba 1ifla

Lugar de partida: Carretera Piornal: CCV-175.

Lugar de llegada: Ermita de la Concepcion, Piornal.
Distancia: 7 kms. (ida).

Duracion estimada: 3 horas.

Dificultad: Media/baja.

DESCRIPCION: la ruta sale por una pista ancha
desde la que se desciende hasta el puente de los
molinos, que cruza la garganta Bohonal. En este tramo
intercalamos diferentes paisajes, cerezales en plena
produccion se mezclan con antiguos castanares y el

Omnipresente bosque de roble melojo.
&

o~

Al llegar al puente de los Molinos nos deleitaremos
con una magnifica caida de agua en forma de cortina de.
unos 25 metros. En este punto visitaremos la “casa de St
la luz” lugar en el que hace afos se instalo la primera
minicentral eléctrica que de un modo muy rustico daba
luz a Barrado y Navaconcejo.

Muy cerca de este punto visitaremos el charco,.
conocido como “El Calderdn”, una de las zonas de bafio
naturales mas bonitas de la zona, si el cauce nos permite:
el paso nos acercaremos a la cabecera de la caida de
agua anterior que nos ofrece una magnifica panoramica
.. del Valle del Jerte. En este punto observamos otra
‘nueva forma de vegetacién: el bosque de rivera, con
chopos, alisos, fresnedas y helechos... Unos auténticos

corredores de biodiversidad.
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Tomamos el denominado como “Camino Real de Piornal, que
desde hace siglos unia las localidades de Navaconcejo y Piornal y por su
empedrado zigzagueamos ganando metros al desnivel hasta la localidad
mas alta de la comunidad auténoma: Piornal con 1250 m.

Respecto a la fauna autoctona, sera sencilla la observacion de aves
como rabilargos, arrendajos o la espectacular oropéndola. De mas dificil-
observacion pero presentes por sus huellas son los mamiferos: jabalies,
zorros, garduias o jinetas entre otros, son comunes en estos bosques. El ;-'.'-'
cauce de la garganta Bohonal alberga aun ejemplares de trucha autéctona ;‘

e incluso alguna pareja de nutrias y respecto a los reptiles, la culebra de 3 f
escalera o verdinegra son comunes en la zona, mas que la esquiva vibora ;&;
escasa Yy limitada a los roquedos y paredes soleadas. El lagarto ocelado
también es de faC|I observacion en rocas soleadas
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flobicdai "La Solana”

Conailevittico de ba vifla

SLugar de partida: Campamento La Aldea Juglar.

. Lugar de llegada: Campamento La Aldea Juglar.

®IDistancia: 10 kms. (circular).

®Duracion estimada: 3 horas. (ida y vuelta).
#Dificultad: Media.

L

Se inicia la salida en Barrado en direccién al Puerto del’ \.ﬁ
;-L = N 1Raban|IIo tomando el antiguo camino que desciende a%
i Jla izquierda desde la carretera. Tras dejar algun desviom i,
H q! 4y cruce de carriles se atraviesa por un pequefno puentesé 4
lla garganta del Obispo. Tras un corto llaneo, el sendero 3‘5’ g
¥ 'empieza a ganar altura por una calleja entre fincas dei\;’r
Mcerezos, hasta llegar junto a un robledal. Este se atraviesa
por una estrecha senda, por la que se llega al puerto del
+IRabanillo, antes frontera y hoy punto de union de dos de
Blas comarcas con mayor atractivo natural y turistico de
@ Extremadura. A poco que se avance en direccion al Valle
del Jerte se veran los pueblos de Casas del Castafiary
Cabrero.

[\
i 5

Roble de la Solana

jRoble de la Solana.jpg

Roble de la Solana, declarado arbol singular de
Extremadura. Foto: Keducc

ropledal

»
2

Después de algo mas de 2 km. se pasa junto a la Majada i
L 1“, del Bullén, con varias casas, fuente y un corralén para
fé,f}, el ganado. Otros 2 km. mas adelante y se llega al Roble
#de la Solana, arbol singular de Extremadura. Un roble
. 'espectacular bien conservado pese a los 300 afios quer )
-m “se estima tiene. \ :ii;.f-
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Ronda los 20 metros de altura con un dlametro maximo de copa que se
: aproxma a los 30, como puede leerse en el panel informativo situado afEises
sus pies. Alli se destaca también su antiguo uso como lugar de reunion de#

ganaderos, lo que le hace ser muy apreciado por la poblacion.

THA pocos metros del Roble de la Solana se encuentra otra majada, conocida
,'como la Casa del Guarda, punto en el que hay que iniciar el regreso,

! ;'E_J{‘ ‘-itomando la pista que sale a la izquierda en bajada. A los 3 km., pasado
~-% -.un estanque de agua, se toma un desvio a la izquierda y discurriendo
~por carriles que pasan entre prados, huertas y fincas con bancales de
“"cerezos olivos y vides, se va llegando a la localidad de Barrado. Nada
“mas cruzar un puente sobre la Garganta del Obispo, hay que tomar un
‘camino empedrado a la izquierda, llamado el Camino de la Cuesta, que

tiene fuertes repechos, y que llega hasta Barrado donde se inicié la ruta.

r

’ 5 rﬁ, 1
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TALLER D& YOGA
Por Maria José Gorcia

Mas que una practica, el yoga es un estilo de vida que

sana, cuida y fortalece el cuerpo, la mente y el espiritu
mediante la practica de las asanas, la respiracién y la
meditacién. Practicado en la India desde hace miles

de afos, se ha convertido en uno de los sistemas de 3
acondicionamiento fisico y espiritual con mas adeptos ©
en nuestros dias.

METODOLOGIA:

(AV/ o

La clase comenzara con unos minutos de relajacion y
conexion con nuestra respiracion.

El calentamiento del cuerpo lo conseguiremos con una
secuencia muy bonita de posturas denominada “Saludo
al Sol”.

Después del calentamiento se realizan las asanas o
posiciones estaticas. Cada postura esta armonizada
con la respiraciéon siendo beneficiosa tanto para el r
cuerpo como para la mente.

Algunas de la asanas las realizaremos en pareja, lo
cual sera divertido, enriquecedor y comprobaremos los
beneficios del trabajo cooperativo aumentando nuestra
confianza y autoestima.

b

e

-

i

Terminaremos con unos minutos de meditacion y
relajacion final en la que se devuelve al cuerpo y a la
mente a la calma.

S
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$ OBJETIVOS:

3 i
:j El objetivo del taller es que los alumnos conozcan

6 esta filosofia, se diviertan y experimenten sensaciones -
) nuevas Yy tal vez un dia lo incorporen a su estilo de vida

disfrutando de todos sus beneficios.

o
=
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actividades
Por Maria yoaé %wpmﬁa«.
Beneficios fisicos del yoga:

. Mejora la Fortaleza, las asanas tonifican cada

parte del cuerpo, aumenta la Resistencia, Flexibilidad
#}(un correcto estiramiento mantiene el cuerpo

joven), mejora la postura (se establece una postura r
erguida y sin esfuerzo. Mayor Energia: mejora del
funcionamiento glandular, obteniéndose una relajacion
profunda dejando el cuerpo fresco y calmado, mejora

la Salud en general, cuando la mente y el cuerpo se
equilibran mejora el estado de bienestar y mejora de la
Circulacion sanguinea.

Beneficios mentales del yoga:

. Mejora la Concentracion, la Estabilidad

emocional, nos proporciona Paz, autoreconocimiento y

un desarrollo integral y progresivo de mente y cuerpo:

Beneficios espirituales del yoga:

. Nos proporciona Sabiduria (una practica .

persistente desarrolla el conocimiento que florece como* |

sabiduria) y Libertad (la equanimidad y la sabiduria = |

conducen a la experiencia de libertad en la vida diaria).

Descanso mayor durante la noche. Calma: otra forma

de afrontar los problemas.

Con el Yoga en pareja se aumenta la proximidad

corporal y cooperacion, lo cual nos favorece porque

en la actualidad, tenemos mucho mas contacto con

maquinas como los ordenadores o los teléfonos

moviles, deteriorando las relaciones personales. El

contacto humano, corporal y afectivo, nos da confianza, A
apoyo, equilibrio y nos enriquece como personas. | j .

. MO\SO\JE

—
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TALLER DE PERIOCDISMO

Por yoaé GoAonio Chavero.
Objetivo:
Realizar una gacetilla ilustrada.

Los temas de los articulos se referiran al luga
visitado, (gentes, arquitectura, costumbres, habla,
anécdotas )y ala propia actividad, (marcha, talleres ).

Las actividades realizadas fomentaran: .l
La creatividad, la autonomia, la investigacion .

El grupo se dividiran en dos partes:
A. Literaria, (redaccidn de articulos,
entrevistas, comentarios ).
B. Grafica, como soporte de la primera,
(fotografia, ilustracion ).

C.
APRENDIZAJE COOPERATIVO:
Método: EL ROMPECABEZAS:
a. Redactor-Jefe.
b. Redactor.
c. Reportero grafico.
d. Maquetador.
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iLa noticia esta en la calle!

En este taller realizaremos un periddico que contendra
textos, ilustraciones y fotografias reflejando el dia a dia de todas las
actividades, (visitas, marchas, talleres, informacion de interés, etc.).

Con este periddico pretendemos fomentar la creatividad y que
sirva para acercarse con una vision diferente a los demas. Se reflejaran
costumbres de la zona, el habla, anécdotas, historias y leyendas...

El grupo estara dividido en dos areas: una literaria,
(redaccion de articulos, entrevistas, comentarios...)
y otra grafica, (tira cAmica, fotografia, ilustracion...)

iLa noticia esta en la calle! Las noticias no son seres vivos
gue se acerquen a nosotros para decirnos lo que es importante o
lo que es simplemente un rumor. No podemos esperar sentados
porque las noticias no vendran a buscarnos. Es muy importante que
nos mentalicemos en que la noticia hay que encontrarla en la calle.
Para buscar noticias hay que PREGUNTAR y hay que saber preguntar
correctamente. Los periodistas de cualquier medio aprenden a
preguntar para conseguir su fin: OBTENER LA INFORMACION que
interesaasupublicoyapartirdeahicomenzaralaredacciondelanoticia.

TenemosqueaprenderaPREGUNTARCONEFICACIA.Nopodemos
interrogar a nuestro personaje y tampoco podemos dejar que se
remonte a contarnos el nacimiento de la ameba, si la informacion que
nos interesa es, por ejemplo, la construccion del museo del automovil.
Para esto, es muy util el conocimiento de las 6W del periodismo.

conocer para valorar...
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LAS 6W DEL PERIODISMO:

1. What  ¢Qué ha pasado? El hecho, la accion.

2. Who éA Quién? El/los protagonista/s.

3. Where ¢Dénde? El lugar, la ubicacion.

4, When ¢Cuando? Dia, hora, (periodo).

5. Why éPor qué? Las causas, motios, movil.

6. How éComo? Los detalles y consecuencias.

Toda la informacion que se obtiene con estas cuestiones tene-
mos que ordenarla y descubrir qué es lo que mas interesa a nuestros
lectores.

Todas las noches se publicara una hoja de este periodico y la
fusion de todas las hojas dara lugar a un periédico que se presentara
el ultimo dia con el titulo “Conocextremadura”.
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TALLEF{ DE Cabuyerm
« Por Pestor %ﬂf/a/w(o Prrresio
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| JUSTIFICACION A
& Este taller se realiza con el fin de que el/la’
alumno/a, aprenda y practique otras disciplinas de
‘practicar con sus propios medios. e
~Asi mismo, ha de aprender a respetar y disfrutardela

Conocer:
Técnicas, manejo y utilizacion de nudos. ==
El material y técnicas basicas de escalada,
- rapel, tirolina, etc. |
i Normas de seguridad y respeto por el entorno.
Técnicas y formas para construir un vivac.
’ Conociendo materiales que nos ofrece el medio
~ natural.
CONTENIDOS

Conocimiento de los sistemas de sujecion. .
Croquizado y construccién de un vivac.
7 Normas de seguridad y uso de todos los
:-' ‘elementos de la actividad.

._{.%'.; .
3z - METODOLOGIA
K .-;— Vamos a emplear el aprendizaje cooperativo,

#;._.debldo a los excelentes resultados que hemos
i 'consegwdo en otros campos de la ENSENANZA vy es
esta misma ACTIVIDAD en afos anteriores.
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Mario Murillo

i Nicolas Lozano
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actividades
Por Pléiton %f/a/w(o Prrresio.

DISTRIBUCION DE TAREAS
1- Dividiremos el Taller en cuatro partes:

a. Construcciones.

b. Material y formas de asegurarse.

c. Técnicas de escalada.

d. Formasy usos de los distintos nudos.

2- SedividiraelgrupoenEQUIPOSCOOPERATIVOS
de 2-3 componentes.

3- Sedistribuira a cada equipo una parte del taller
para que la vayan conociendo y adquiriendo Iosr"
conocimientos necesarios para su realizacion. =

4- Seguidamente, cada equipo pondré.-l |
en conocimiento del grupo su parte
correspondiente. .

5- De esta manera, cada miembro del grupo
tendra conocimiento de la totalidad el taller,
siempre bajo la supervisién del responsable
del mismo.

ACTIVIDADES

Realizaremos practicas con los distintos nudos.

que se utilizan en las actividades de escalada, rapel,

tirolina, construcciones en la naturaleza, etc.
Se hardn escaladas de principiante.
Practicaremos rapel en sus distintas
modalidades.
Nos deslizaremos por una tirolina.
Construiremos un refugio, (vivac), utilizando
los medios que nos encontraremos en la naturaleza,
sin deteriorar nada a nuestro paso.
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taller

" JUSTIFICAC

Este tallerserealiza con
tique este deporte y se ani
diaria. El aerdbic es un tipg
actividad cardiovascular
suficientemente largo, ) producir en nuestro cué
po determinados bene po. mejorar la salud, preveni
enfermedades, mejorar 1a™fa | ri
metabdlico, eliminar grasas de reserva y reducir el estrées.
ejercicio fisico es absolutamente necesario para tene
buena calidad de vida y los jévenes deben ser cons

de que hacer deporte es sindnimo de tener una bue

OBJETIVOS:

- Mejorar la condicion fisica general.
- Mejorar la resistencia muscular.
- Mejorar la coordinacion.
- Mejorar la resistencia aerdbica.
- Incrementar el ritmo metabdli
- Desarrollar la expresion ca
- Reducir el estrés.

- Divertir y socializa
METODOLOGI:

Sera activa y participativa, ademas de cooperativa al
crear coreografias entre todos.

y il
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actividades
Por PiArs @m&» Teinidad,

- Calentamiento para preparar al cuerpo tanto fisica como psi-
coldgicamente para el tipo de actividad que va a suceder. Este
~calentamiento evitara posibles lesiones. Unos 10 minutos.

- Parte principal. Trabajo cardiovascular de intensidad progre-
siva y ascendente con una coreografia preparada. La dificultad
dependera de las caracteristicas de la clase. La duracion de
esta parte sera de unos 35 minutos.

- Estiramiento. Se disminuye la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Hau que descongestionar
y relajar los musculos a través de estiramientos
profundos y prolongados de los grupos musculares
gue han estado implicados a lo largo de la
sesion. La duracion sera de unos diez
minutos con musicas que propicien la

MATERIALES:
e Aislante, toalla y una botella para agua.

Bruno Guisado



Ana M. Martin

Alfonso Gil

conocExtremadura
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TALLER DE

CINE-CORTOMETRAJIE
Pov Pope Givém.

USTIFICACION
éTe gusta el cine? Esta vez no te sientas
a ver una pelicula: te toca hacerla... ie incluso
actuar!

OBJETIVOS
Ser conocedores del trabajo que hay detras
de un minuto de cine 0, como en este caso, un
cortometraje.

Saber qué y como se realiza el trabajo.

Conocer el manejo de los elementos a utilizar.
Cooperar en la realizacién del mismo.

Valorar nuestro propio cuerpo.

ACTIVIDADES
| Va a ser divertido e interesante. Ademas
contamos con ese maravilloso platoé de cine que
es Extremadura.
'Somos unos supervivientes de un accidente
aéreo que deambulamos por unos montes de
1 Caceres y encontramos unas extrafias cabafias...
éSe te ocurre un final?
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JUSTIFICACION

Este taller se realiza con el fin de que el alumno se sienta

motivado para querer aprender y mejorar su bagaje cultural a
‘través del juego. Pero no solo se busca que el alumno aprenda
-sino que se conozca a si mismo, se sienta miembro util dentro de
-un grupo, se desinhiba y que se deje conocer por los demas. Se
-,'__._-’pretende ensefar que entre todos, las tareas son mas faciles, que
colaborar es absolutamente necesario y que, a veces, no conoce-
““mos a nuestros compafieros que estan junto a nosotros. Ademas, n
se pretende acercar al alumno la lengua desde diferentes puntos de‘
- vista: jugando con el pasapalabra para seguir aprendiendo; cono-
-~ ciendo épocas de la literatura después de jugar con los poemas;
_‘_' acercandonos al refranero espariol para conocerlo y para educar
" en valores; e improvisar ayudandonos de la musica o dejandonos
- llevar para disfrutar. Un taller para ampliar nuestra cultura siendo
-’felices.

br

'OBJETIVOS

g&mdo cown las
a8

ju

- - Acercar al alumno a los contenidos curriculares de Literatura de

“manera ludica

| - Desarrollar la capacidad creativa a través del juego

ﬁ- Fomentar la cooperacioén y la colaboracion a través de juegos

ks grupales

|- Aumentar el vocabulario de los alumnos utilizando el juego como

herramienta principal

- Desarrollar la memoria

- Aplicar a través de fundamentos musicales sentidos como el ritmo, &

la entonacion...necesaria para el lenguaje oral

|- Trabajar la desinhibicion mediante ejercicios de expresion en gru- |

. po, fundamental y necesario en relacion a la edad de los alumnos

- Impulsar la creatividad y la capacidad cognitiva a través de juegos
donde hay que aplicar la improvisacion

. E;'ad.a

taller
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ACTIVIDADES
Por PiAri 7?7@0(4»
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- Adquirir conocimientos de cultura popular a través del refranero
espanol

- Crear y afianzar las relaciones personales entre los distintos
miembros de cada grupo, aprendiendo que cada uno de ellos
siempre tiene algo que aportar y los demas algo que aprender

METODOLOGIA
El taller tendra varias fases que se desarrollaran en grupo:

12 FASE: Rosco de pasapalabra

22 FASE: El verso perdido

32 FASE: El refran incompleto

42 FASE: Karaoke musical e improvisacion

52 FASE: Soy compositor/a (esta prueba se ird madurando cada
dia y el dltimo dia se hara una puesta en comun )






ACTIVIDADES DE LOS TALLERES

AEROBIC
PRIMER DIiA:

- ¢ Quiénes formais el taller de aerébic (con nombres y apelli-
dos)?

- ¢ Por qué has elegido este taller?

- ¢ Qué esperas conseguir en este taller?

- ¢ Qué te ha parecido la primera clase? (Facil, dificil, muy rapida,
estoy muy cansado/a,....)

SEGUNDO DiA:

- ¢ Practicas deporte habitualmente? ;Cual/ es? (Explica qué
deporte y cuantas horas a la semana)

- ¢ Tengo agujetas de la clase de aerobic de ayer?

- ¢, He conseguido llegar a completar las tres partes de la tabla
sin problemas?

- ¢ Cuales son tus dificultades?

TERCER DIA:

- ¢ Me siento bien haciendo aerobic estos dias? (Explica tus
sensaciones)

- ¢ Crees que hacer deporte te ayuda en tu vida? ;Por qué?

- Si no haces deporte, explica el porqué.

- Ya ha terminado la clase de hoy, ;como te encuentras?

- ¢ Consigues hacer de manera fluida las tres partes de la tabla
de aerdbic? (Si tu respuesta es que no, explica el porqué)
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CUARTO DIA:

- ¢ El taller ha respondido a lo que tu querias? Explica un poco.

- ¢, Te has sentido bien con el grupo? ¢ Destacarias algo en espe-
cial?

- ¢ Has conseguido completar la tabla bien?

- Si no practicabas aerdébic, ¢ te gustaria ahora apuntarte para
poder practicarlo en Villanueva?




JUGANDO CON LAS PALABRAS

conocxtremadura

PRIMER DIA
- Escribe los nombres de los participantes en todo el taller. ( Con nombres y apelli-
dos)

1.- 8.-

2.- 9.-

3.- 10.-

4.- 11.-

5.- 12.-

6.- 13.-

7.- 14.-

- Escribe los nombres de los que forman cada grupo y el nombre artistico de este:

conocer para valorar...




- Escribe la puntuacioén obtenida en cada prueba:

ROSCO DE PASAPALABRA:

EL VERSO PERDIDO:

EL REFRAN INCOMPLETO:

KARAOKE MUSICAL E IMPROVISACION:

PUNTUACION TOTAL:
SEGUNDO DiA:

- ¢ Qué tal me lo pasé ayer en el taller de jugando con las pala-
bras?

- ¢,Me siento bien con el grupo que me ha tocado?

- ¢ Qué fase del taller me gusté mas y por qué?

- ¢ Qué fase me gusté menos y por qué?

©y - Escribe la puntuacion obtenida en cada prueba:

e%‘ ROSCO DE PASAPALABRA:
EL VERSO PERDIDO:

d EL REFRAN INCOMPLETO: x
06 KARAOKE MUSICAL E IMPROVISACION:

'g PUNTUACION TOTAL:

o
“g TERCER DIA:

- Mi grupo va ¢,ganando o perdiendo? Explica un poco cualquiera
de las dos situaciones.

- ¢, Me lo estoy pasando bien? Justifica.

- ¢ El taller responde a lo que tu esperabas encontrar?

- Escribe la puntuacion obtenida en cada prueba:

ROSCO DE PASAPALABRA:

EL VERSO PERDIDO:

EL REFRAN INCOMPLETO:

KARAOKE MUSICAL E IMPROVISACION:
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PUNTUACION TOTAL:

CUARTO DIA:

- ¢,Coémo va tu grupo en el concurso? Haz una valoracién de estos tres dias.
- ¢, Crees que has aprendido algo en este taller? ; Qué?

- ¢,0Os ha costado mucho inventar la letra de la cancién? Explica las dificultades.
- Escribe la puntuacion obtenida en cada prueba:

ROSCO DE PASAPALABRA:

EL VERSO PERDIDO:

EL REFRAN INCOMPLETO: )

KARAOKE MUSICAL E IMPROVISACION:

PUNTUACION TOTAL:

- Escribe en cada cuadro como habéis quedado después de estos cuatro dias:

PRIMER PREMIO: SEGUNDO PREMIO:

TERCER PREMIO: CUARTO PREMIO:

conocer para valorar...



LAS POSTAS SON LAS QUE 7.- TORRE DE VIG
ESTAN NUMERADAS.
LAS FOTOS HAY QUE
HACERLAS DESDE
DENTRO DEL RECINTO.
EN LAS FOTOS HAN DE
APARECER TODOS LOS
MIEMBROS DEL EQUIPO.

8.- CASAS ADOSADAS

9-PUERTA DE
LAVILLA

CASTILLO

10.- PUERTA DEL RECINTO
DEL CASTILLO T

1.- MIRADOR DEL RIO



ILANCIA

6.- BALCON DEL MORO coNnocextremadura

5.- PUERTA DE CORIA
! (1
‘ 4.- MURALLA DE
' ARGAMASA
3.-

// ALMENAS 49

2-HUERTOS conocer para valorar...
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LUABEQNO DIDACTICO

ayas realizado la ruta y visita correspondiente,

estas breves cuestiones.

se llama el arbol mas antiguo que has visto en esta
1?¢Qué edad puede tener? ...,
roble, alcornoque, eucalipto, pino,
estos arboles no usarias para forestar por sus efectos
”Es un paisaje creado por el hombre a partir del bosque
aneo, favoreciendo el desarrollo de las encinas los
ues y eliminando otras especies para poder cultivar
arboles o aprovechar con el ganado el pastizal”.
pasado por alguna dehesa?¢En qué ruta? .....................

. mancha roja-en la cabeza, (pileo). son casi iguales el macho y la
& .

mbra. Come bellotas, brotesy bulbos. Van en grupo numerosos

a‘mlllares Ilverna en la penmsula ibérica y cria en el norte de

ncharcadas.
e llama este ave?iConoces algun lugar donde se
2eErrode. época del afe?....... ... B i "



5.¢éQué arbolesse observanenlasrutasrealizadas?.......cocevvvvevevnnennns

La Sierra de Tormantos es el peor de los escollos que
tuvo que salvar el emperador Carlos V, en su retiro
al Monasterio de Yuste. Terminar la ultima etapa
del viaje suponia cruzar por encima de la Sierra de
Tormantos a través de la garganta de los infiernos y el
Collado de las Yeguas, entre Tornavacas y Jarandilla
de |la Vera. Teniendo en cuenta que Carlos V era
transportado en parihuelas y que portaba no pocos
acompahantes y enseres, aquella travesia tuvo
gue ser toda una odisea. Hoy en dia se organizan
excursiones a pie por la misma senda que utilizo el
emperador, que todavia hoy evidencia el esfuerzo
gue los habitantes de la comarca hicieron por su rey,
tallando piedras para abrir camino, construyendo

puentes y haciendo brotar fuentes donde no las
habia.

conocer para valorar...



hayas realizado la ruta'y visita correspondiente;
BRlb estas breves cuestiones.

@dilla. Pueblo fundado por los arabes y declara-
10" Conjlfito| Historico Artistico. Destacan la muralla almo-
Ifféiﬁl- cagtillo de los duques de Alba, (siglo XVI), y las vis-
fé'sj_dbé el pantano Gabriel y Galan. Hoy es un pueblo
ﬁ\doﬁldo por la construccion del citado pantano y re-
habiigado por alumnos de secundaria de ‘toda Espafia.

i lizar-un plano a mano alzada donde se represente

acteristico del poblado?

P L

0 pasa la antigua calzada de la Plata. En el pilar de la
se puede observar una inscripcion que corresponde a



conocExtremadura

3. Barrado. Se halla situado en las estribaciones de la cara sur de la
sierra de Gredos, concretamente en la sierra de San Bernabég, que a
su vez pertenece a la sierra de Tormantos, en la falda de la montana
conocida como cerro.de La Vetun, el cual alcanza una altitud de 904
metros sobre el nivel del mar, mientras que la altitud del casco urba-
no varia desde los 770 metros de altitud en su punto mas bajo, hasta
los 830 en los mas altos, lo que da una idea de la pendiente sobre la
que se halla situado. La cota media del casco urbano esta en los 804
metros de altitud sobre el nivel del mar.

FILOSOFIA DE LA ACTIVIDAD
Trabajando en el medio extremefno, nos sentimos orgullosos
de compartir las ideas sobre educacién de nuestro pedago-
go Joaquim Sama e intentamos que sean una realidad con
nuestros alumnos/as a través de experiencias como la que
aqui presentamos.

Como él dijo:

“Todos los conocimientos que se consideran indispensables
para construir la cultura general del hombre deben darse
al nino en toda edad, en cantidad apropiada y con procedi-
miento adecuado”

conocer para valorar...



bunto 11 en el'mapa

punto 9 en el mapa
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punto 6-en el mapa
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