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metodologlcas de counselllng Iearnlng inspirado en Ias

“.en otro momento.. Intentan romper los métodos foe
tradicionales y unidireccionales, donde la responsabilidadi
del aprendizaje recae solo en una de las partes. Por esasi -
fechas renacen los movimientos de renovacién' ;

intentan eliminar la exclusividad al aula como umco lugar, e
qdonde pueden interaccionar el profesor y los alumnos.

B Sélo nos falta un ingrediente para apoyarg

como método de adquisicién de las competencias bésicas
Eque marca la LOE. De esta manera, hos acercamos a uno de

decisiones y asumir responsabilidades.
Asi nace la experiencia de disfrutar de unos*s

dias clase en un entorno muy dlferente al habltual

Analicemos entonces qué nos impulsa af
realizar esta convivencia, si dirigimos nuestra practica



de la premisa de quef

es compartir una experiencia vital,’

. trabajar  juntos para conseguir metas colectivas, resultados que@’
beneﬁuen tanto individual como grupalmente, es maximizar el '

' ,,;,aprendlzaje y, por tanto, el crecimiento propio y el de los demas."#
> Después - de desarrollar este método en clase, vamos a ampliarlop e
,Spara conseguir objetivos comunes e interdependencia positiva con ,'_

L« wotros alumnos hasta ahora desconocidos para nosotros. Pretendemos .

i’ .'. conseguir ser autébnomos para cambiar un comportamiento, lo que |mpI|cau.

ug’a buscar las herramientas y los recursos necesarios. O dicho de otro modo, &

¢ sutener la necesidad de aprender habilidades y estrategias que nos sirvan ‘-7-;_
#Cpara toda la vida. Esta competencia opera cuando somos conscientes:
de que necesitamos reaccionar ante un nuevo estimulo, responder -
= saber actuar ante una nueva tarea demandada por nuestro entorno.sss
#%\Vamos a estar dispuestos a:
1. Permitir que nos ensefien un contenido o una habilidad y, por qué no,

-
-
(3

42. Aceptar que no todo encajara bien en nuestra mente. En ese momento es, ‘E"

i “precisamente, cuando nos encontramos en mejor disposicién de aprender, S

= [cuando aparecen esas disonancias cognitivas. W&
:(.i' %3. Aprender de dos formas diferentes: imitando o encontrando la solucién
: wa un problema planteado. La diferencia estriba en el grado de fijacién que

Jtiene uno u otro aprendlzaje en nuestras estructuras cognltlvas.

"¢ Es esto aprender a aprender?
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ji* No se consumiran bebidas

~ alcohdlicas y/o cualquier
sustancia psicotropica.
Durante las marchas y en los
espacios comunes como el

etc. no fumaremos.

El uso del movil sélo sera
permitido durante el tiempo
libre.

Se permitira utilizar, en el
tiempo libre, reproductor de
mp3 o similar, con auriculares
individuales.

Se respetaran las horas de
silencio para asegurar el
descanso.

% Normas de (..omvwewt:u
f'a..aa' . DR A 7 M

comedor, los chozos, autobus,







le

e

r.Dia 22 de marzo, (Domingo):
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Salida desde desde Villanueva

Ruta I: CASTANOS DEL TEMBLAR

Comida en CAMPAMENTO, (Pic-Nic Personal)
Talleres

Aseo

Rally fotografico en Hervas.

Tiempo Libre

Cena en el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”
Silencio

22 Dia 23 de marzo, (Lunes):

Levantarse

Desayuno

Salida a la Ruta Il:

Ruta Il “BOSQUES DEL AMBROZ”

Comida en el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”
Talleres

Aseo

Salida hacia Casas del Monte, (piscina natural).
Tiempo Libre

Cena en el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”
Silencio

3er. Dia 24 de marzo, (martes):

Levantarse

Desayuno

Salida Visita a Granadilla

Granadilla, (orientacién en el pueblo abandonado)
Comida el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”
Talleres

Visita al Castillo y la Iglesia de Hervas

Cena en el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”
Silencio

06:30 horas.
10:00 horas.
14:00 horas.
16:00 horas.
18:00 horas.
18:30 horas.
20:00 horas.
22:00 horas.
24:00 horas.

08:00 horas.
08:30 horas.
09:00 horas.
09:30 horas.
14:00 horas.
16:00 horas.
18:00 horas.
18:30 horas.
20:00 horas.
22:00 horas.
24:00 horas.

08:00 horas
08:30 horas
09:00 horas
10:00 horas
14:00 horas
16:00 horas
18:30 horas
22:00 horas
24:00 horas
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42 Dia 25 de marzo, (miércoles):

Levantarse 08:00 horas
Desayuno 08:30 horas
Ruta lll: LA CHORRERA 09:30 horas
Comida en el CAMPAMENTO" VALLE DEL AMBROZ” 14:00 horas
Talleres 16:00 horas
Preparacion de la Asamblea

Carrera de Orientacion

Aseo y Tiempo Libre

Cena en el CAMPAMENTO “VALLE DEL AMBROZ”

Asamblea General

Silencio

52 Dia 26 de marzo, (jueves):

T




LA (..OMAIZL.A Valle del Ambroz

Entrada natural a Extremadura desde Castilla 'y
Ledn, este valle, situado enlas Ultimas estribaciones de
la Sierra de Gredos, se encuentra limitado por la Sierra
de Béjar al norte y por Plasencia al sur, surcado casi en
su totalidad por el rio Ambroz. Es un auténtico vergel
con un microclima especial que proporciona inviernos
suaves y veranos frescos.Aspectos histdricos: Desde
tiempo inmemorial ha sido lugar de paso. Por aqui
transcurre la ruta que ha unido el oeste espafiol, de
norteasur,desdelaprehistoria. Duranteladominacion
‘romana, se construiria la “Via de la Plata” , nombrels
con el que la conocemos en la actualldad, desde
Emérita Augusta a Astorga. Esta ruta seria utilizadafgs
con fines militares y econdmicos. La enorme actividad®s
que se generaba hizo prosperar, junto a la calzada,
la ciudad romana de Caparra. Con la reconquista
definitiva de las tierras extremenas, la trashumancia
se recupero y El Valle del Ambroz se convirtié en una
posesion muy codiciada por los reinos cristianos. %

“1_

*»

L QJQ‘I‘\”O

Pico ¥

‘cirde de la Sierra de Gredos. En esta masa forestal
destacan algunos ejemplares de Arboles Singulares,
como el Alcornoque de la Fresneda en Aldeanuevafs
del Camino, el Castafio del Corbiche en Casas del

Monte o los Castafios del Temblar en Segura de Toro.§
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Castamnos del Tewmblar
50!/&0»%%%0@ e la 2wila

Lugar de partida: Segura de Toro.
- Lugar de llegada: Segura de Toro.
Distancia: 3,5 kms. (ida y vuelta).
Duracion estimada: 2 horas y 30 minutos.

24
4 Dificultad: Media-Baja. '

Esta ruta se inicia en la localidad de
| Segura de Toro y discurre por un camino
& direccion suroeste.

Antes de llegar a esta maravilla de
la naturaleza, atravesaras el arroyo del
dTemblar, siendo este uno de los parajes mas
rescos y umbrosos del Valle del Ambroz.

La zona, en pleno dominio del rebolla
serrano, es muy adecuada para el cultivo del
‘Mlcastano. En ella se encuentra un magnifico
Msoto de castafios donde destacan cinco «
ejemplares Estos castafios a orillas del :
5 _;Arroyo del Temblar cuentan con la flgura '- |




conocExt ”la_rdf}lra
1=ty & & o
gl

et Tismblar Ca
N T
mn - & T - b
e apraa - - ‘@
—— e Nisbrls vigpe
o~ !
#», ]

P?
. |
| ¢

|9
s o




"I|Irr||I|

* I-

Bosques del Ambroz
Conadervistica de lo vifla

Lugar de partida: La Garganta.

Lugar de llegada: Hervas.

Distancia: 7 kms. (ida).

Duracion estimada: 3 horas y 30 minutos.
Dificultad: Media.

Una vez visto ElI Nevero, (lugar donde
antlguamente almacenaban nieve las gentes
- de La Garganta, durante el invierno, para pode
.mantener los alimentos frescos en el verano),
tomamos un camino que sale al lado del corral de
los lobos y nos dirigimos hacia la Ermita de San
Gregorio junto al Castafar. De ahi tomamos el
,camino que unia La Garganta y Hervas, con una
. bajada que se hace muy peligrosa debido a la
. thumedad sobre el empedrado, entre vegetacion: \..1

y pequefios cursos de agua, (que abunda porrl‘}'
~todos lados).

Sendero PR. Bosques del Ambroz

_1_'

-



espues de tomar una pista urante unos 5 metros‘&nos
Incorporamos a una vereda muy estrecha y caso escondida en

la vegetacion con prados verdes a ambos lados y curso del agua@;
que atravesamos por varios puentes, (Puente de La Candeleda .
y Puente de Martin). Llegamos a la via del tren que atravesamos+ ‘!é
por un tunel que nos lleva a mas prados verdes, (preciosos),

esta senda nos conduce a Hervas por el Puente de la Fuente 4

Chiquita en el Barrio Judio. ::&i"iﬂ;

Ruta llamada “Bosques del Ambroz”, correspondiente

con un PR perteneciente a la Red de Senderos del Sistema
Central. Longitud total: 24,3 kms. Esta dividida en tres tramos, &
correspondientes con cada uno de los pueblos por los que pasa:» -

La Garganta-Hervas, (es el que vamos a recorrer nosotros),._*“-:.
Hervas-Gargantilla y Gargantilla-Segura de Toro. &




La Chorrera
Corateriitica de lo veifla

Lugar de partida: Campamento Valle del Ambroz.
Lugar de llegada: Campamento Valle del Ambroz.
Distancia: 10 kms. (ida y vuelta).

Duracion estimada: 3 horas. (ida y vuelta).
Dificultad: Media.

Después de haber superado las instalaciones del
campamento Valle del Ambroz y una vieja piscifactoria,
llegamos a la base de la presa de Hervas, (senalada con
: un cartelillo de madera), a la que se accede por un par de
Y desvios que dejaremos a nuestra derecha. Tras cruzar el
puente del rio Hervas, (desague de la Presa), llegamos
en pocos minutos a las casas del Marinejo, que son las
antiguas viviendas del personal de la minicentral de luz
._-_ de Marinejo, que esta unos hectometros mas arriba.
_ Tras diez minutos en los que remontamos un pequeno_‘eﬂ
%f; - puerto aparece la central de luz constituida por un par deﬁtﬂ

construcciones. Nos deswamos no obstante cien metros -

la derecha de la pista, al lado de un poste eléctrico. La““"i
-_ isubida nos interna en el melojar y nos premia al llegar;.
“al alto del aljibe con un estupendo mirador sobre el valle * -
~del rio Hervas y su pequefo embalse al fondo, mirando " -
- _hacia poniente, alcanzamos a ver algunos pueblos de
la comarca y el gran embalse de Gabriel y Galan sobre
& el rio Alagén. A continuacion no hay mas que segwr
L 'la vereda que acompana el canal de agua hasta sug ..
nacimiento en el rio Ambroz. Quince minutos mas tarde
se vadea el arroyo de las Costeras y penetramos en un.
frondoso robledal. Con los saltos de la Chorrera ya a la

AN, - et i T s BT SN






TALLER DE MASAJE

COOPERATIVO
Por %M&Qb %a/bmiw Babpera.

29 Justificacion

Este taller se realiza para que
el alumno/a aprenda vy valore la
importancia de su propio cuerpo y los
efectos beneficiosos que el masaje
tiene para el bienestar y relajacion del &
organismo.

Objetivos didacticos

1. Adquirir conocimientos basicos sobre
la anatomia del sistema muscular.

2. Sentir la relajacion que aporta recibir
un masaje.

3. Percibir la satisfaccion que supone dar
un masaje.

4. Valorar los beneficios que aporta
el masaje al mejorar el estrés, la
circulacion y las relaciones afectivas.
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actividades
7304/ %Zaww(ﬂ ?Mmﬁa Ba«émaa.

Actividades

e Reconocimiento de la musculatura que va a
recibir el masaje, (espalda, piernas y cara).
e Conocimiento de las indicaciones del masaje..

e Practica de las técnicas basicas del masa-
je, (roce, amasamiento, friccion y golpeteo).;
|e Realizar y recibir masajes, (masaje guiado en Ia,’ <
cara, piernas y automasaje).
| —
1Metodologl'a
|

Se llevara a cabo un aprendizaje cooperativo. Los
alumnos trabarajan por parejas. Un dia se da el
masaje y otro se recibe. al final del taller se reali-
zara una puesta en comun de las sensaciones per-
'{cibidas, tanto al dar el masaje como al recibirlo.

, -

:VW&J |
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Materiales

\ &
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Aislante, toalla y crema o aceite.
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NTALLER DE PERIODISMO 7
Por yow OriAonio Chavero. ™
Objetivo l’l‘llj

B Realizar una gacetilla ilustrada.

Los temas de los articulos se referiran al lugar
visitado,(gentes, arquitectura, costumbres, habla,
anécdotas ) yala propia actividad, (marcha, talleres ).

! Las actividades realizadas fomentaran:

iLa creatividad, la autonomia, la investigacion ﬂ
.

g=El grupo se dividiran en dos partes:

A. Literaria, (redaccion de articulos,
entrevistas, comentarios ).

B. Grafica, como soporte de la primera,
(fotografia, ilustracion).

d

C.
APRENCIZAJE COPERATIVO:
- Método: EL ROMPECABEZAS:
a. Redactor-Jefe.
b. Redactor.
c. Reportero grafico.
d. Maquetador.

W

n

5
g
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“iLa noticia esta en la calle!

En este taller realizaremos un periodico que contendra

textos, ilustraciones y fotografias reflejando el dia a dia de todas las
*“actividades, (visitas, marchas, talleres, informacion de interés, etc.).
Con este periddico pretendemos fomentar la creatividad y qe

sirva para acercarse con una vision diferente a los demas. Se reflejaran¥

_ costumbres de la zona, el habla, anécdotas, hostorias y leyendas...
- El grupo estra dividido en dos dreas: una literaria,
Wi(redaccién de articulos, entrevistas, comentarios...)
y otra grafica, (tira comica, fotografia, ilustracion...)

— iLa nocitica esta en la calle! Las noticias no son seres vivos
' que se acerquen a nosotros para decirnos lo que es importante o}
Io que es simplemente un rumor. No podemos esperar sentados
porque las noticias no vendran a buscarnos. Es muy importante que
nos mentalizemos en que la noticia hay que encontrarla en la calle.

L¢

interesaasupublicoyapartirdeahicomenzaralaredacciondelanoticia. ™
TenemosqueaprenderaPREGUNTARCONEFICACIA.Nopodemos,
interrogar a nuestro personaje y tampoco podemos dejar que sel
remonte a contarnos el nacimiento de la ameba, si la informacién que.
nos interesa es, por ejemplo, la construccion del museo del automovil.|

conocer para valorar...
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conocExtremadura
LAS 6W DEL PERIODISMO:

1. What  ¢Qué ha pasado? El hecho, la accion.

2. Who ¢A Quién? El/los protagonista/s.

3. Where ¢Donde? El lugar, la ubicacion.

4. When ¢éCuando? Dia, hora, (periodo).

5. Why éPor qué? Las causas, motios, movil.

6. How éComo? Los detalles 'y consecuencias.

Toda la informacion que se obtiene con estas cuestiones tene-
mos que ordenarla y descubrir qué es lo que masiinteresa a nuestros
lectores.

Todas las noches se publicard una hoja deleste periddico y la
fusion de todas las hojas dara lugar a un periédico que se presentara
el ultimo dia conel titulo “Conocextremadura”.

- = ?

=

Cristian Moragues

Pedro Rodriguez

g, 4

cohocer para valorar...



TALLER DE Cabujer?a
Por ﬂow OoiAonio Chavero Lomero.

JUSTIFICACION

Este taller se realiza con el fin de que eI/IaE'
alumno/a, aprenda y practique otras disciplinas de .«
las actividad fisica, que o va a tener oportunidad de}

practicar con sus propios medios. e *.:

Asi mismo, ha de aprender a respetar y disfrutar de lag
naturaleza, practicando, con y en ella, actividades de
construcciones en sus distintas modalidades.
OBIJETIVOS
Conocer:
Técnicas, manejo y utilizacion de nudos.
El material y técnicas basicas de escalada,
rapel, tirolina, etc.
Normas de seguridad y respeto por el entorno.
Técnicas y formas para construir un vivac.
Conociendo materiales que nos ofrece el medio
natural.
CONTENIDOS
Conocimiento de los sistemas de sujecion.
Croquizado y construccion de un vivac.
Normas de seguridad y uso de todos los
elementos de la actividad.
METODOLIGIA
Vamos a emplear el aprendizaje cooperativo,™
debido a los excelentes resultados que hemos
conseguido en otros campos de la ENSENANZA vy es
esta misma ACTIVIDAD en anos anteriores. ;’
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DISTRIBUCION DIIE TAREAS
1- Dividiremos el Taller en cuatro partes:

a. Construcciones.

b. Material y formas de asegurarse.

c. Técnicas de escalada.

d. Formasy usos de los distintos nudos.
SedividiraelgrupoenEQUIPOS COOPERATIVOS
de 2-3 componentes.

Se distribuira a cada equipo una parte del taller
para que la vayan conociendo y adquiriendo los
conocimientos necesarios para su realizacion.
Seguidamente, cada  equipo pondra
en conocimiento del grupo su parte
correspondiente.

De esta manera, cada miembro del grupo
tendra conocimiento de la totalidad el taller,
siempre bajo la supervision del responsable
del mismo.

ACTIVIDADES

Realizaremos practicas con los distintos nudos
gue se utilizan en las actividades de escalada, rapel,
tirolina, construcciones en la naturaleza, etc.

Se haran escaladas de principiante.
Practicaremos rapel en sus distintas
modalidades.

Nos deslizaremos por una tirolina.
Construiremos un refugio, (vivac), utilizando
los medios que nos encontraremos en la naturaleza,
sin deteriorar nada a nuestro paso.

i
% .

==

Eicipav\&es: cabu,jeﬂ' a
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TALLER DE ASTI‘ZQNOMIA

oy sl
- " -:ﬂ "-

JUSTIFICACION Yo e | 3,
¢Quneres |n|C|arte en’ Ja Astronoml'a 'ﬂel'.-.lids i

2015

=

=
5 -
-

-

/! .

taller: astronovmia

‘-_- ¢conocer Ias prmcnpa[es constelacmnes? ¢ven Ibs crét
O

durante el dia.”

3 Construiremos .y maneJaremos un: Nocturlabuo Pero o
" éQué es Uin hocturlabio?, vente a este tallery. descubre;lo

. e . Montaremos y aprenderemos a utuhzar nuestro proplo :

*' . planisferio que brilla en la oscuridad. PR SR R
mmE tenemos suertey el tlempo nors lo: permlte observaremos
v e B8 los: “crateres de la luna a traves de un telescoplo asn

tomo- Jupiter y sus satélites como-lo hizo Galileo, |ncluso 0
i j.lntentaremos “dar caza a alguna nebulosa o galaX|a

éQué harémos? . '
: El taller se distribuye en dos partes seS|ones de aula

(donde conocemos los conceptos bésicos de Ia astronomla de.

posnaon y-construiremes varios artlluglos) Y. practlcas de cam- '

< po, estas se llevaréan a cabo siempre en-horario nocturno y si el. -
; tiempo lo permlte pues se efectuarlanfuera deIauIa en Ia calle.

Dommgo (Tarde) Sesion de Aula ' 12

o PresentaCIon ‘de] taller. FRETd e ks

. In|C|aC|on a la astroriomia dé posicién.

. ReconOC|m|ento de las principales constelaciones V|5|bles :
en el momento (Ursa Major, Ursa Minor, Polaris, Orion, Ge—
minis, Canis Major, Canis Mmor J). Para ello utilizaremos

L Stellarium.
» * Montaje del Planisferio.

hervas i1 ¢ Nociones basicas de su uso.
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Dommgo (Tarde)°*SeS|on de Aula : g P
_ Presentacion del taHer. L G i e
Imuacnon ala astronqmla de, posnc:o e
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= : Practlca de Campo
Uso del nocturlablo
o hervés it ~ Observacién: Minimo Japiter.

g LY T ¥

Lt ds = 1..-}




nt

4 -
- ‘f“"\

conocer para valorar...



TALLER DE mwanualidades

Por PléiAor %Z&Vw(o Prrresio.

Este taller va dirigido a los alumnos que tienen alguna
inquietud mds que jugar a videojuegos y salir con los amigos a no
hacer practicamente nada, que también esta muy bien por cierto. En
el descubriremos que podemos hacer muchas mas cosas de las que
pensamos, con pocos recursos, la mayoria de ellos prendas y objetos
los cuales ya no necesitamos o los tenemos guardados en un cajon.

Lo que queremos conseguir en este taller en concreto es,
poner en practica las destrezas manuales de cada participante, siendo
ademas muy importante despertar o mantener viva la capacidad de
crear. La creatividad de la que disponemos, que en algunos casos no la
desarrollamos o no la descubrimos, por el simple hecho de no utilizala,
“._ya que nos dedicamos a otras actividades que no la requieren en gran
«. ~ medida, por tenerlas automatizadas por llevarlas haciendo mucho
~= tiempoYy es, repetir, repetir...

Para la realizaciéon de dicho taller tendremos que recopilar
ciertos materiales, sobre todo reciclados, para reaprovecharlos y no
tirarlos a la basura. También necesitaremos materiales nuevos para
la realizacion de ciertos elementos, como combinacion de elementos
reciclados y nuevos. En la realizacién de las actividades programadas
- - para el taller tendremos que utilizar ciertas herramientas, para las
}\ ;Erque tendremos que tener cierta destreza, que a lo largo de este se
A ¥irdn consiguiendo'y perfeccionando. La convivencia, el ayudar a

_los compafiero, el orden y la limpieza son los ‘principales objetivos a
.conseguir y seran los contenidos a trabajar en todo el tiempo que dure
- Hel taller.

k

El aprendizaje cooperativo es el principal método de ensefianza
que utilizaremos, lo cual quiere decir que haremos grupos, en los cuales
nos tendremos que ayudar los unos a los otros. Esto no pretende ser

} Juna competicion sino una colaboracion entre companeros, una buena %
i } = forma de aprender a aprender. '

Los participantes tendrdn que aportar el siguiente material:

-Dos camisetas viejas, (que no sirvan, porque se van a cortar).
-Una lata de atun o similar, vacia.

-5 Canicas.

e 7. TR
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TALLER DE ORIENTACION A PIE
Por, (O Btico [y ezo:
Justificacion,

Desde sus origenes los humanos han'
necesitado desplazarse de un lugar a otro, su
sustento, actividades como la recoleccion de
productos, la pesca o la caza requirid grandes
desplazamientos, de aqui que, un. buen
conocimiento del terreno y las habilidades para
orientarse y poder volver a la caverna, la choza
o a los lugares sagrados fueron fundamentales
para la supervivencia. Hace mucho tiempo*
gue no habitamos en cavernas y que nuestras
actividades econdmicas no son la caza de Mamut
?/ la recoleccion de frutos silvestres, sin embargo,
a

habilidad y la c a'aﬁa‘r?.rientarnos enel
e_sdpacio sigue siendo fundamental para nuestra
vida. L
Obje('}'\;?)s. ‘

» Consolidary reforzar las capacidades de
al mediante el uso de

orientacion es
mapas y bruj

. Cogter lagdindmica de las carreras
de orienta€ion deportiva en distintas
modaﬂd S, a pie o enftieleta.

e OQOrientarse ennél'l, : espé;io proximo
" respecto a uno o varios objetos.

e Adoptar habitos de respeto hacia el
medio natural.

e Participar de forma activa en las
actividades propuestas mostrando una
actitud cooperativa y de respeto hacia
los compafieros.




conocextr dura

Contenidos,

e La brujula como medio de orientacidn.

. e El mapay suinterpretacion.

: e Elsenderismo como actividad saludable.
e Carreras de orientacidn a pie.

Metodologia,

A

Mediante el uso de brujulas y mapas se proporcionara al
alumnado unas nociones basicas de orientacion en el medio natural&
que pondra en practica participando en una actividad conjunta
con el taller de orientacion en bicicleta y potenciara el aprendizaje
cooperativo. |

Actividades.

e Manejo basico de la brdjula.

e |nterpretacion de mapas.

e QOrientacion con mapay brujula.

e Disenar y preparar una carrera de orientacion.

e Carrera de orientacion a pie.

conocer pa ar...
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orientacion deportiva en distintas modalidades, a pie o en
bicicleta.

e Orientarse en el espacio proximo respecto a uno o varios
objetos.

* Adoptar habitos de respeto haC|a el medlo natural
Par’aapar d,g\fogm a *

..'1-1‘;\,.

Mediante el uso de brujulasy
al alumnado unas nociones basicasde
g s e Y
_ dio natural que pondra e actica participe do enunaa
~vidad conjunta con el taller de orientacion a pie y potenciara
el aprendizaje cooperativo. £ = )




,ack‘ividades
Ll7)0'b yow Woaria Corvmona
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' Actividades.

e Manejo basico de la brujula.
e |nterpretacion de mapas.
e Orientacion con mapa y brujula.
e Disefiar y preparar una carrera de
orientacion.
e Carrera de orientacion en bicicle-
ta.

“José Maria
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TALLER DE AEROBIC Y BATUKA
Por Paria @W Tenan 9
Verbnica Serrano Pacias

-

JUSTIFICACION:

Este taller se realiza con el fin de que el/la .
alumno/a aprenda, practique y potencie otras dis-
ciplinas de la actividad fisica como el aerdbicy la -'-
batuka, y también pueda desarrollar y mejorar la
expresion corporal, la ritmica, la condicion fisica, la 1
Icreatividad y la socializacion.

[OBJETIVOS: i—a

III

e Reconocer el “tempo musical” del aerdbic.

e Crear coreografias de aerobic individuales y gru-
pales.

e Aprender algunas coreografias de la batuka.

e Utilizar el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion.

e Respetar al propio cuerpo y al de los compafie-
ros, evitando cualquier tipo de discriminacion de
sexo, social u otra.

METODOLOGIA:

Sera activa y participativa, ademas de coope-
rativa al crear coreografias entre todos.
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actividades
o1 oria »/, maay,
Verbmnica Serrano Pacias

Practica de pasos basicas de aerdbic.

Realizacion de coreografias ya hechas de aerdbic.
Creacion de coreografias nuevas individuales
grupales.

Practica de pasos basicos de coreografias ya he-

chas de batuka.
Realizacion de algunas coreografias de batuka.

-Tale[2)

—

M2 Angeles Her

Rocio Romerd




conoc xtremadura

=

zde VriIIar

L)

.

Guadalupe Blesa

e

(@]
=
©
c
©
P
e
o
=
e

conocer para valorar...

i



LI

",

TALLER DE MASCARAS
Por frene Eopém'?we/;, ?ow;,é/&;,.

USTIFICACION
Desde la antigliedad las mascaras han sido
wutilizadas para diferentes usos, como rituales sociales y
religiosos.
La finalidad de este taller, es la creacion de mas-
*caras como medio de comunicacion que permita al
‘]alumno/a transmitir una idea o un sentimiento.

P

OBIJETIVOS

1. Trabajar la capacidad plastica.

2. Valorar el trabajo colectivo e individual.
3. Fomentar la creatividad y autonomia.

. Disfrutar en la realizacion.

MATERIALES

- Tijeras, vendas de escayola, papel higiénico, reci-
pientes, nivea, pinceles, plumas, pegamento, témperas, .
/cinta de tela, laca y bolsas grandes de plastico.

METODOLOGIA

Costara de dos fases: una primera en la que el

trabajo sera la creacion de la mascara , en la que los

: . alumnos participaran de forma activa y cooperativa. Y AN
‘una segunda fase en la que se trabajara de forma indivi- ‘

'dual la decoracién de la misma. \




-

' ‘DESARROLLO
1. Nociones basicas sobre la realizacion del trabajo.
2. Conocimiento y toma de contacto de los materiales.

" 3. Creacidn por parejas de las mascaras. \
: ‘4. Una vez realizada la mascara, se procedera a su decoracién de forma

‘th individual.




TALLER DE TINTE DE
CAMISETAS

Por 7@%\,& ?oaém’ﬁvw;, ?ow;,a«@
L I
JUSTIFICACION

“La creatividad es la inteligencia divirtiéndose”, esta
W' cita de Albert Einstein es la que mejor resume lo
Bique pretendemos con este taller. Que los alumnos/
as ademas de crear sus propias camisetas puedan
disfrutar haciéndolo.

IlAparte de crear y disfrutar, van a aprender a reciclar '
su vestuario de forma sencilla con infinidad de efec-
| tos curiosos.
OBJETIVOS
."I Il | 1. Desarrollar su autonomia personal.
I8 2. Aprender a reciclar camisetas.
|||5 3. Disfrutar del color.
4. Potenciar la creatividad.
4 ‘ m 5. Colaborar en la limpieza y recogida del material al
0 nl’. terminar cada sesion. !

6. Cooperar activamente en la actividad.

CONTENIDOS

|} El taller atiende principalmente al desarrollo de

' _técnicas de tenido que se aplican sobre la tela (cami-
setas, vestidos, pafiuelos,...), bien mediante nudos,
cosidos, giros, pellizcos y enrollados. Para posterior-
mente, transcurridas unas horas se puedan observar
las modificaciones en la ropa. :
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METODOLOGIA

En este taller de tefiir camisetas se va a llevar a cabo un aprendiza-
je significativo, conectando a los alumnos con la realidad. Esto los va
a permitir aprender de forma auténoma, desarrollar su creatividad,
fomentar la participacion activa, aumentar su motivacion y como no,
favorecer el proceso de socializacion.

MATERIALES

Camiseta blanca de algoddn

Tintes para ropa.

Botellas de plastico para cada tinte.

Gomas elasticas, pinzas de la ropa, hilo y aguja gorda.

Guantes de latex.

Papel de aluminio o plastico.

DESARROLLO DEL TALLER
El taller va a constar de dos sesiones de dos horas cada una.

La 12 sesidn:

- Presentacién del taller a los alumnos/as.

- Toma de contacto con los materiales.

- Preparacion del lugar de trabajo.

- Cada alumno elige qué hacer con su camiseta y qué colores usa-
ra para tefir.

- Una vez tenida se envuelve en papel de aluminio hasta la proéxi-
ma sesion (minimo 12 horas).

La 22 sesion.

- Se quitan todos los elementos de la camiseta.

- Aclararla con agua varias veces.

! ) conocer para valorar...
A Dejarla secar. e
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TALLER DE VIDEO-VIDEOCLI?P

Por Pope Qiin. .

A;'_'h-

JUSTIFICACION

Vemos todos los dias en los medios infi-
nidad de informacion, (anuncios, musica, etc.).
éSabemos el trabajo que lleva detras?

OBJETIVOS

1. Ser conocedores del trabajo que hay detras
del minuto de anuncio o, como en este caso,
un videoclip.

2. Saber qué y como se realiza el trabajo.

3. Conocer el manejo de los elementos a utili-
zar.

4. Cooperar en la realizacion del mismo.

5. Valorar nuestro propio cuerpo.

ACTIVIDADES

"Vamos a rodar un videoclip (o dos ...) en
el que seremos musicos, cantantes y bailarines.
Puedes traer tu guitarra eléctrica o tu piano de
- cola.

Necesitaremos vestuario de estrella del
pop y unos microfonos ... Bueno, tu busca la
... ropa que nosotros ponemos los microfonos.
-l Trae también ganas de pasarlo bien".
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LAS POSTAS SON LAS QUE
ESTAN NUMERADAS.

LAS FOTOS HAY QUE
HACERLAS DESDE
DENTRO DEL RECINTO.

EN LAS FOTOS HAN DE
APARECER TODOS LOS
MIEMEROS DEL EQUIPO.

8.- CASAS ADOSADAS

9.- PUERTADE
LAVILLA

CASTILLO

DEL CASTILLO

7.- TORRE DE VIG

10.- PUERTA DEL RECINTO T

1.- MIRADOR DEL RiO



ILANCIA

6.. BALCON DEL MORO conocExtremadura

oy,
>

5.- PUERTA DE CORIA

4.- MURALLA DE
ARGAMASA

\

/]

3.- ALMENAS

2-HUERTOS

conocer para valorar...
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Una vez que hayas realizado la ruta y visita correspondiente,
lee y contesta estas breves cuestiones.

1.

2.

éComo se llama el el arbol mas antiguo que has visto hoy?iQué
glad-pligdetener Jamle 5l 4, (0N 5 O . il ris
Castano, roble, alcornoque, eucalipto, pino,

éCual de estos arboles no usarias para forestar por sus efectos
PRSIV OS? S s e .

. Dehesa: “Es un paisaje creado por el hombre a partir del bosque

mediterraneo, favoreciendo el desarrollo de las encinas los
alcornoques y eliminando otras especies para poder cultivar
entre los arboles o aprovechar con el ganado el pastizal”.

éHemos pasado por alguna dehesa?éEn qué ruta? .....................

Grus grus: Ave grande de color grisaceo, con patas largas y una
mancha roja en la cabeza, (pileo). son casi iguales el macho
y la hembre. Come bellotas, brotes y bulbos. Van en grupo
numerosos y familiares. Iverna en la peninsula ibérica y cria en
el norte de Europa. Tiene un canto muy llamativo cuando vuela,
duerme en zonas encharcadas.

éComo se llama este ave?iConoces algun lugar donde se
observen?éEn qué época del aNo? ....ccccviiiiviiiiiiiiiiiiiiiininne,
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5.éQuédrbolesse observanenlasrutasrealizadas?......cccevvvevvennnennns

6. QUE €S UNA VIa PECUANIAY......uviieeeeeeeecirieeeeeeeecrrreeeeeeeerrnreeeeeeeenanns

7. ¢Qué famosa via pasa por esta zona desde la época romana?

8. En una de las fotografias del Cuaderno se ve un “toro” de

piedra. ¢COmo se llama? ...l ¢éEn qué pueblo
S encHeniiad~r i - | o omsme ¢Qué  significa su
Tl R e el W g R S

9. Después del Decreto de Expulsion, Hervas perdié mucha poblacion
judia, pero quedaron sus casas, su cultura, sus costumbres... Las
casas aqui son de dos y tres plantas, la mas alta frecuentemente
en saledizo, con aleros, entramados de madera con ladrillo, tapial
o adobe, y a menudo una de sus paredes aparece cubierta de tejas
pegadas en vertical o superpuestas y dejadas a la vista o cubierta
de cal. Las calles son angostas y con recovecos. Todas ofrecen un
atractivo singular y su conservacion es bastante buena. Algunos
nombres serian la calle del Moral, la del Rabilero, Sinagoga...

conocer para valorar...



Una vez que hayas realizado la ruta y visita correspondiente,
lee y contesta estas breves cuestiones.

1. Granadilla. Pueblo fundado por los arabes y declara-
do Conjunto Histérico Artistico. Destacan la muralla almo-
hade, el castillo de los duques de Alba, (siglo XVI), y las vis-
tas sobe el pantano Gabriel y Galan. Hoy es un pueblo
abandonado por la construccion del citado pantano y re-
habilitado por alumnos de secundaria de toda Espaia.
éPodrias realizar un plano a mano alzada donde se represente
lo mas caracteristico del poblado?

2. Caparra. Es una ciudad romana. Su arco cuadriforme es el
unico en Espafia de sus caracteristicas siendo el edificio mas
importante que ha sobrevivido hasta la actualidad. Por el cen-
tro del arco pasa la antigua calzada de la Plata. En el pilar de la
derecha se puede observar una inscripcion que corresponde a
la persona que mandé construir el arco.

ECUAl €5 SU NOMDBIE? ..uiiiiicci it
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oo CUADERNG DIDACTICO
3.LaViadelaPlatapasabaypasapordebajodelarco, ycoincide
en este tramo con el decumanus de la ciudad. Si queremos, po-
demosdarnosunavueltaporlasexcavaciones.Parallegaralcen-
trodeinterpretacioniremoshacialaderecha, porelcaminoque
salebajoelarco-eselantiguo cardo-que cruzalasexcavaciones.

éQué orientacion tiene el decumanus? ....oeeveviniieieeeeeieeeeeeennn,
Qué orientacion tiene el cardo? ....ovnieieiieiee s

FILOSOFIA DE LA ACTIVIDAD

Trabajando en el medio extremeno, nos sentimos orgullosos
de compartir las ideas sobre educacion de nuestro pedago-
go Joaquim Sama e intentamos que sean una realidad con
nuestros alumnos/as a través de experiencias como la que
aqui presentamos.

Como él dijo:

“Todos los conocimientos que se consideran indispensables
para construir la cultura general del hombre deben darse
al nifo en toda edad, en cantidad apropiada y con procedi-
miento adecuado”

conocer para valorar...



CABINA (BARRIO JUDIO) #

BARRIO JUDIO) 4




FACHADA MUSED PEREZ COMENDADGRﬁ' o ESTRELLA IGLESIA -

ﬂCANOTIOJULlka = -t UENTE (BARRIO JUDIO) <




FUENTE DE LOS CUATRO CANOS < RELOG IGLESIA STA. MARIA 4

CABINA (BARRIO JUDIO) 4 : _FUENTE CHIQUITA <
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IGLESIA SANTA MARIA 4 GUERRERO FUENTE CHIQUITA 4

DESFILE DE SALAMANQUESAS OLIVO (BARRIO JUDIO) <
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Premio a la innovacidn educativa JOAQUIM SAMA, 1996
Premio a la mejor labor de promocion de ACTIVIDAD FISICA, Ayto. Vva. Serena, 2006
3er. premio CONCURSO DE CORTOS, Ayto. Vva. Serena, 2009
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Blog: marchaconocextremadura.blogspot.com '
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