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INTRADISCIPE

o|umhos:
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olivenza

Intradisciplinariedad
APRENDIZAJE ENTRE WGUALES
Por Fnbén Eanesfo Dorado Puwrillo
APRENDIENDO A APRENDER ENTRE IGUALES

Dime y lo olvido, enséiiame y lo recuerdo, involiicrame y
lo aprendo.

Benjamin Franklin (1706-1790)

en otro momento. |gihiEn! jomper métodos
tradicionales y unidirec JleREIINs fe[ale[AENE sponsabilidad

intentan eliminar la exdBHNMEECEIETIET cd
donde pueden interaccio"BIL N IEeo Ay |d5 @

S6lo nos falta (i o -} para _apoyar
didacticamente este proyej zaje entreiguales
como método de adquisici petencias basicas
que marcalaLOE. Deestan ercamosaunode
los objetivos del sistema | e es desarrollar el
espiritu emprendedor vy |
participécién, el sentido g ir iva personal y la
capacidad de aprender glanificar, tomar
decisionesy asumir respoiigpilidades.
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i nace la experiencia de disfrutar de un dia de clase, en un entorno muy
. 1. . . .
abitual: compartimos con @tros una jornada lectiva en la Sierra de San

Ry

L
ealizar esta convivencia, si
" , .
Sea PSR o si mismos
@ aprender

Sa a

§ para conseg
go grupalmientg
bpioyelde lo as. § _

arrollar este método € ( coRseguir
nes e interdependencia ) §tros a anoka..
para nosotros. PretendemO2 Juir ser
portamiento, lo que implica b% _-dE 'errami‘

geriencia vital,
i [« (oF c‘a icien tanto

-nto el

somos conscientes de que necesitamos reaccionar ante un nuevo estimulo,
respondery saber actuar ante una nueva tarea demandada por nuestro entorno.
Vamos a estar dispuestos a:

1. Permitir que nos ensefien un contenido o una habilidad y, por qué no,
ensefiar nosotros alos demds cuando no sepan o estén perdidos.
2. Aceptar que no todo encajara bien en nuestra mente. En ese momento es,

precisamente, cuando nos encontramos en mejor disposicion de aprender,
cuando aparecen esas disonancias cognitivas.

3. Aprender de dos formas diferentes: imitando o encontrando la solucién a
un problema planteado. La diferencia estriba en el grado de fijacién que tiene uno
uotroaprendizaje en nuestras estructuras cognitivas.

éEsestoaprenderaaprender?

Rubén E. Dorado Murillo, profesor de Educacién Fisica.
IES PUENTE AJUDA

conocer para valorar...



Proyecto comun

:

METODOLOGIA ACTIVA

i !

DESARROLLAR
Sentido critico Capacidad

Asumir responsabilidades
Tomar decisiones

Planificar

APRENDER A APRENDER

Una escuela abierta al medio natural

Conocer y Apreciar

. .

7 1IN\

NATURAL CULTURAL HISTORICO

COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA
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Dia 25 de marzo (domingo):
Salida desde Villanueva de la Serena

Ruta | CASTILLO DE MAYORGA 10:00 horas
Llegada al AULA DE LA NATURALEZA

Comida Pic-Nic en AULA DE LA NATURALEZA
Talleres en el AULA DE LA NATURALEZA
Salida hacia La Codosera

Visita a “El Marco”, (Aldea rayana)

Tiempo libre en LA CODOSERA

Cena en el AULA DE LA NATURALEZA
Silencio

Dia 26 .de marzo-(Lunes):
Levantarse

Desayuno en el AULA DE LA NATURALEZA
Visita guiada a la QUESERIA DNA. LEONOR

Salida al campo en SAN VICENTE DE ALCANTARA

Comida en el AULA DE LA NATURALEZA
Talleres en AULA DE LA NATURALEZA
Tiempo libre en ALBURQUERQUE

Cena en el AULA DE LA NATURALEZA
Silencio

07:00 horas

14:00 horas
14:00 horas
16:00 horas
17:30 horas
18:00 horas
18:30 horas
21:00 horas
24:00 horas

08:00 horas
08:30 horas
10:00 horas
12:00 horas
14:00 horas
16:00 horas
19:30 horas
21:00 horas
24:00 horas



Dia 27 de marzo (martes):
Levantarse
Desayuno AULA DE LA NATURALEZA

08:00 horas
08:30 horas

Convivencia con alumnos de Olivenza

Ruta Il LA ERMITA DE LOS SANTIAGOS
Comida en AULA DE LA NATURALEZA
Talleres en AULA DE LA NATURALEZA
Visita guiada por ALBURQUERQUE
Tiempo libre en ALBURQUERQUE
Cena en el AULA DE LA NATURALEZA
Silencio

Dia 28 de marzo (miércoles):

Levantarse 08:00 horas
Desayuno en el AULA DE LA NATURALEZA

Ruta Il SIERRA SANTA LUCIA, Alcorneque el Abuelo

Comida en EL AULA DE LA NATURALEZA
Talleres en AULA DE LA NATURALEZA
Preparacion de la Asamblea General
CARRERA DE ORIENTACION

Cena en el AULA DE LA NATURALEZA
Asamblea General

Silencio

Dia 29 de marzo (jueves):
Levantarse

Desayuno en el AULA DE LA NATURALEZA
Recogida del CAMPAMENTO

Salida hacia SAN VICENTE DE ALCANTARA
Visita a una FABRICA DE CORCHO

Visitas: MUSEO DEL CORCHO Y CENTRO
INTERPRETACION “SIERRA DE SAN PEDRO”
Tiempo libre Comida: PicNic

Salida hacia el DOLMEN DE LACARA
Llegada a Villanueva

09:00 horas
13:30 horas
15:30 horas
18:00 horas
19:30 horas
21:00 horas
24:00 horas

08:30 horas
09:00 horas
14:00 horas
16:00 horas
18:00 horas
19:00 horas
21:00 horas
22:30 horas
24:00 horas

08:00 horas
08:30 horas
09:00 horas
09:30 horas
10:00 horas

11:45 horas
14:30 horas
16:30 horas
20:00 horas

de A




castillo de luna

SIERRA DE SAN PEDRD
‘M»/M;a«, agua, aof? KOW "

La Sierra de San Pedro representa el ultimo sector de la
Cordillera Oretana, que se inicia en los Montes de Toledo y se
extiende de Este a Oeste penetrando por Portugal a través de la
Sierrade San Mamede.
Es la divisoria de aguas entre las cuencas del Tajo y del Guadiana
y hace casi frontera perfecta entre las provincias de Caceres y
Badajoz. La carretera EX-100 que une ambas I1apitales atraviesa
enestasierralos puertoshde “El Cla\.ln'n" y “El gano”.
“El Torrico de San Pedro”fesielgpunte de ma titud con 703
metros sobre el nivel ¢ sierras mas o
arciticos que

menos parale
selevantanen ros de altitud.
raneo donde

El paisaje es
pre#minan I¢ alcornoques
regades p@r ri or y por el rio
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~ dataciéni. o )
) En el caso A Spntq‘ago, a‘ﬁﬁzandq lasw
'\ de tintos;:tanto en'el sueio com o
; pbdldo secuenciar -Su =
ejoras o adaptamoﬁ
ha.sido un doble fris
ja 'que al’e_star en su estructurq\

,@espues. A pesar de todo:
‘ch la ermita, hasta ahora r

> on arcos dobles en su abside qv
aa tos estudiosos de la ermita por 3
de herradura, no es una construco@ﬁ'_
en, unfresco de al menos tres capas, ¥
c‘bn su segundo escudo, como en un
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ALCORNOQUE EL ABUELD

CoraAerifica de lo Emf o

Lugar de partida y llegada: Aburquerque
Distancia recorrida (ida y vuelta) : 12 kilémetros
Duracion aproximada: 2 horas y 30 minutos.
Dificultad: Baja

Altitud minima: 390 m. Altitud maxima: 509 m.

Ruta tranquila y con poco desnivel. La Tumba
Antropomorfica estd a unos 25 m a la derecha, ANTES de
pasar una cancela verde. El alcornoque "El Abuelo", hay
gue buscarlo, pero esta exactamente sefialado, hay que
pasar la cancela verde y dejar las colmenas a la derecha, ir
hacia la casa abandonada y desde alli se ve a unos 50 m,
hacia el este. Tener cuidado de cerrar la cancela pues hay
ganado porcino.

TUMBAANTROPOMORFICA A-CORNOQUEELASUELO
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TALLER DE CINE

Por PW Asién

Tierras de castillos e [CRNIN ISR Ak o] LHER e |
de San Pedro, el tallzIgie[RNlsl-NAVF I TTolgelq=]alo[<ls
con el rodaje de una EIVIENeISIETge[V=lel [o}-{- RVA TS {=IgTo}
VAN =l [o SIglnale R Y=Telr cas de camara, como se graba el
Selyile[eXdelglelyNsrepara un rodaje de cine-..

~remos actores de de una pelicula Unica. | ==

5 P.gp\élrate parasalirenlagran pantalla.

"Nos divertiremos, pero trabajando mucho,
aprendiendo los diferentes oficios del cine, y sobretodo
aprenderemos que el cine es un trabajo en equipo en el
gue cada uno somos necesarios e imprescindibles. Sube al
desvan y revuelve los baules, necesitaremos vestuario
para nuestros personajes ¢Alguién tiene un sombrero de
explorador?

iAnda! iNo tenemos titulo para nuestra pelicula!

Es algo que también pensaremos y decidiremos
entre todos.
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TALLER DE MALABARES
Por Poren Ea?w Wmo:»

En este taller aprenderemos a realizar malabares con material
construido por nosotros mismos: pelotas con globos y arroz,
mazas de papel de periédicoy aros de carton.

El malabarismo desarrolla nuestra coordinacion de
movimientos, equilibrio y concentracion. Es un ejercicio sano,
relajante y un pasatiempo ideal paratodas las edades.

Es una actividad muy facil y cualquiera puede aprender, aunque
se necesita cierta disciplinay espiritu de esfuerzo y sacrificio.

Objetivos:

# Mejorar la coordinacion (fundamentalmente la coordinacién
6culo-manual) y el equilibrio.

#Fomentar el espiritu de esfuerzo y sacrificio, asi como la
capacidad de concentracion.

#Aprender a elaborar nuestro propio material de malabares,de
formasencillay econdmica.

# Participar en una exhibicion de lo aprendido ante el resto de
compafieros marcheros.

Actividades:

# Construccion de material de malabares: pelotas de arroz, aros
y mazas.

# Ejercicios basicos, por parejas e individuales, con el material
elaborado.

#*Demostracion de lo aprendido.

Material:

#Pelotas: globos, arroz y tijeras.

#Aros: cartony cinta aislante.

#Mazas: periddico, cinta aislante y botellas de plastico
pequenas..
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TALLER DE CABUYERIA
Por ﬂow Goifonio Chavero Eomero

JUSTIFICACION

Este taller se realiza con el fin de que el alumno/a, aprenda

y practique otras disciplinas de la actividad fisica, que nova

ateneroportunidad de practicar con sus propios medios.
Asi mismo, ha de aprender a respetar y disfrutar de

la naturaleza, practicando, con y en ella, actividades de

construcciones en sus distintas modalidades.

OBIJETIVOS.-
Conocer:
Técnicas, manejoy utilizacidon de nudos
El material y técnicas basicas de escalada, rapel,
tirolina, etc.
Normas de seguridady respeto por el entorno
Técnicas y formas para construir un vivac,
conociendo materiales que nos ofrece el medio natural.

CONTENIDOS
Conocimiento de los sistemas de sujeccion.
Croquizadoy construccion de unvivac.
Normas de seguridad y uso de todos los elementos
delaactividad.

METODOLOGIA

Vamos a emplear el aprendizaje cooperativo,
(TECNICA DEL ROMPECABEZAS Y EQUIPOS DE
INVESTIGACION), debido a los excelentes resultados que
hemos conseguido en otros campos de la ENSENANZA y



Actividades
Por yow GoiAlonio Chavero Lomero

DISTRIBUCION DE TAREAS
1.- Dividiremos el Taller en cuatro partes:
a) Construciones
b) Material y formas de asegurarse
c) Técnicasde escalada
d) Formas yusosde losdistintos nudos

2. Se dividira el grupo en EQUIPOS COOPERATIVOS
de 2-3 componentes.
3. Se distribuird a cada equipo una parte del taller

para que la vayan conociendo y adquiriendo los
conocimientos necesarios para su realizacion.

4. Seguidamente, cada equipo poindré en
conocimiento del grupo su parte correspondiente.
5. De esta manera, cada miembro del grupo tendra

conocimiento de la totalidad del taller, siempre‘; bajo Ia
o oW % &
supervision del responsable delmismo. i

ACTIVIDADES

Elsile:remos rapelep ; Eyyc ades S
Nos deslizaremos por unz .

Construiremos un refugleMWivac) utilizando los
medios que nos encontremqgMsr la naturaleza, sin
deteriorar nada de nuestro pas s} '
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TALLER DE AUTOESTIANA

(INTERIOR Y EXTERIOR)
Por f@mm Borrachero Lwcas

EL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA, DIMENSIONES DE LA
PERSONALIDAD QUE HAY QUE CUIDAR

JUSTIFICACION:

La autoestima es una fuerza “secreta” del ser humano para que todo
te salga mejor en la vida. Trabajarla positivamente desde el nacimiento es
imprescindible para el buen funcionamiento de nuestras emociones. La
imagen que tengamos de nosotros mismo y como nos sintamos con ella ayuda
mucho a tener una percepcion positiva de nuestro cuerpo asi como parte
esencial del juicio de valor que hacemos de nosotros mismo. Este taller
pretende ser una herramienta para que los participantes aprendan a valorarse
positivamente, a quererse y querer a los demas, a trabajar las emociones, y a
sacarse mas partido en todos los sentidos.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

# Descubriry definir qué es autoconcepto y autoestima.

# Valorar nuestra autoestima.

# Comprender larelacidn que existe entre el autoconceptoy la felicidad.

# Analizar y asimilar que la autoestima y su trabajo asi como su evolucidn
positiva esta intimamente relacionado con la felicidad en la vida.

# Constatar el lado creativo que cada alumno y alumna tiene dentro, a través
de actividades que mejoren la autoestima y la propia percepcion de uno
mismo: el maquillaje facial, laropa, la manicura, trabajo con el propio pelo...
# Potenciar que el alumno/a aumente su autoconcepto y su autoestima a
través de la cohesion grupal y la seguridad individual, teniendo en cuenta la
importancia de los principios éticos que deben regir cualquier vida en el
contexto en el que nos encontramos.

ACTIVIDADES:

1. Realizaremos actividades y tareas relacionadas con las
habilidades sociales, el autoconcepto, la autoestima y la creacién de clima de
grupo asentando las bases de confianza para un taller de este tipo.

2. El resto del taller, sera mas practico y estara organizado por
modulos: el de manicura versara sobre decoracion de uiias, el de peluqueria,
intentaremos trabajar nuestros pelos y peinarlos a nuestro gusto, el médulo
de moda y estilos estéticos, aprenderemos y afianzaremos nuestro estilo de
vestir y aprenderemos que es un fondo de armario, o qué es adecuado en
determinados contextos para vestir y por ultimo, el médulo de maquillaje,
donde intentaremos buscar el estilo de maquillaje que mas se adecue a
nuestra forma de la cara, estilo, momento del dia, etc.
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Actividades
Por %&mw’aow Borrachero Lucas

METODOLOGIA:

Se tienen dos posibilidades de llevar a cabo esta accion
formativa, una a través de una secuenciacion de los modulos
detallados en el apartado anterior, donde todos los alumnos
pasaran por todas las opciones, otra, donde los participantes
estén presentes activamente en las nociones basicas de cada
maddulo, y después a través de rincones, se explayen en aquella
opcién que mas vaya con su propia expresion y motivacion. No
obstante, por el primer apartado dedicado a las habilidades
sociales, autoconcepto, autoestima, creacion de grupo
cooperativo, pasaran todos los componentes del taller.

MATERIALES:

Para realizar este taller, en la primera parte serd

necesario llevar ropa cdmoda que permita tumbarte en el suelo,
descalzarte, etc. En definitiva, cierta flexibilidad en el
movimiento.
Para realizar la parte de los mddulos serd necesario que los
participantes lleven: su propio maquillaje y productos para
maquillar asi como brochas y objeto de aplicaciéon de
maquillaje, productos de pelugueria que deseen utilizar para
realizarse algun peinado en concreto (espuma, gomina, laca,
secador, planchas, horquillas, pinzas, coletero, etc.), esmalte
propio, ropa de un estilo concreto que sea del gusto del
participante (casual, emo, rock, deportiva...). (Este kit se
definird previamente en funcidn del grupo de participantes y
con cada uno, teniendo en cuenta sus preferencias)

El taller aportara: fotocopias y folios para realizar determinados
ejercicios, productos especifico de decoracion de ufas, asi
como otros materiales necesarios.
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TALLER DE MASAJE COOPERATIVO
Por ?m/maa Pav;, Dorado Puwrillo

Introduccion:

El masaje es tan antiguo como el ser humano. Se le ha
reconocido como la practica curativa mas antigua de la
humanidad, ademas de ser el método mas natural para
aliviar un dolor o molestia corporal.

Desde los griegos, que fueron los primeros en dejar
constancia de la practica del masaje, hasta la actualidad
con los balnearios, spa...los masajes son de uso comun en
los espacios de relax y descanso, por eso vamos a
ponernos manos a la obra y durante esta semana
conoceremos nuestro cuerpo y los beneficios que nos
aporta el masaje para nuestrasaludy belleza.

Justificacion:
Analizaremos y valoraremos la importancia del

conocimiento de nuestro cuerpo y los beneficios que nos
aporta la practica del masaje cooperativo.

Objetivos:

#Sentir nuestro cuerpo (conciencia sensorial).
#Aumentar la sensibilidad y la percepcion (calidad del
tacto).

#Conocer nuestro esquema corporal.

conocer para valorar...
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Actividades
Por Wﬂ 7301;, Doraddo P illo

Método cooperativo: ElRompecabezas.
Partes del taller:

1.- Reconocimiento de la musculatura que va a recibir el
masaje (espalda, piernas, cuello)

2.-Indicaciones, contraindicacionesy efectos del masaje.
3.- Consideraciones técnicas del masaje.

4.-Técnicas de masajes.

Actividades:

Fase de sensibilizacion (predisponer al grupo para la
actividad)
Se trabajara por parejas (un dia se da masaje y otro se
recibe).
Alfinal del taller se realizard una puesta en comun.
La progresion serd la siguiente:

Masaje guiado en la espalda.

Masaje libre y guiado en las piernas.

Automasaje.

Material:
Aislante, toallay crema/aceite
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TALLER DE PERIODISTAS

Por Plnria Tena Pm,&;,

iLa noticiaestaenlacalle!

En este taller realizaremos un peridédico que
contendrd textos, ilustraciones y fotografias reflejando el
dia a dia de todas las actividades (visitas, marchas,
talleres, informacion de interés, etc.).

Con este periddico pretendemos fomentar la
creatividad y que sirva para acercarse con una visidn
diferente a los demas. Se reflejaran las costumbres de la
zona, el habla, anécdotas, historias y leyendas...

El grupo estara divido en dos areas: una literaria
(redaccidn de articulos, entrevistas, comentarios...) y otra
grafica (tira cémica, fotografia, ilustracion...).
iLa noticia esta en la calle! Las noticias no son seres vivos
gue se acerquen a nosotros para decirnos lo que es
importante o lo que es simplemente un rumor. No
podemos esperar sentados porque las noticias no vendran
a buscarnos. Es muy importante que nos mentalicemos
gue la noticia hay que encontrarla en la calle. Para buscar
noticias hay que PREGUNTAR y hay que saber preguntar
correctamente. Los periodistas de cualquier medio
aprenden a preguntar para conseguir su fin: OBTENER LA
INFORMACION que interesa a su publico y a partir de ahi
comenzara laredaccion de la noticia.

Tenemos que aprender a PREGUNTAR CON
EFICACIA. No podemos interrogar a nuestro personaje y
tampoco podemos dejar que se remonte a contarnos el
nacimiento de laameba, silainformacién que nosinteresa
es, por ejemplo, la construccion del museo del corcho...

conocer para valorar...



TALLER DE PERIODISTAS
Por Punria Tena Pm&;,

iLa noticiaestaenlacalle!

Para esto, es muy util el conocimiento de las 6W del
periodismo.

LAS 6 W DEL PERIODISMO:

1.What ¢Quéhapasado? Elhecho, laaccion

2.Who ¢AQuien? El/los protagonista/as
3.Where ¢Dénde? Ellugar, la ubicacién

4. When ¢Cuando? Dia, hora (periodo)
5.Why  ¢Porqué? Las causas, motivos, movil
6. How ¢Como? Los detalles y consecuencias

Toda la informacion que se obtiene con estas
cuestiones tenemos que ordenarla y descubrir qué es lo
gue masinteresa a nuestros lectores.

Todas las noches se publicard una hoja de este
periddico y la fusién de todas las hojas dard lugar a un
periddico que se presentara el ultimo dia con el titulo
Conocextremadura.
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TALLER DE ARTESANIA ECOLOGICA
Por %Za/rw(az %mmfa« Babpera

Justificacion:

La palabra artesania deriva de las palabras latinas «artis-
manus» que significa: arte con las manos. La artesania
comprende basicamente la elaboracidn de objetos
decorativos y productos con fines utilitarios realizados
manualmente, con poca o nula intervencién de maquinaria.

Enla sociedad de consumo en la que vivimos, tendemos ala
pérdida de valores tradicionales y al uso generalizado de
productos fabricados en serie, que adquirimos en centros
comerciales, muchas veces sin necesitarlos y sin pensar en la
cantidad de residuos que generamos. En este taller de
“Artesania Ecoldgica” se intentard conseguir que nuestros
joévenes conserven y valoren la artesania como legado cultural
y como una forma de reutilizar productos que terminarian en
vertederos sino les diésemos una nueva utilidad.

Objetivos didacticos:

a) Aprender y practicar diferentes procesos artesanos
para la elaboracién de productos utilitarios como jabén y de
objetos decorativos como pulseras de hilo, botellas de vidrio
decoradas, broches de fieltro, etc.

b) Reutilizar objetos y productos aparentemente
desechables para la elaboraciéon de artesania, por ejemplo:
telas, botellas de vidrio, papel de periddicos y revistas, aceite
usado...

c) Reflexionar sobre el estilo de vida actual y el consumo
creciente de productos, en muchas ocasiones innecesarios.

d) Desarrollar la imaginacién, la originalidad y las
capacidades artisticas para crear artesania.

e) Fomentar el trabajo en grupo, la cooperacion, el
respeto a los companferos, el consumo responsable y el
respeto al medio ambiente.






APANT

Actividades
Poe %Zawwla« %M&l:&b Bablyera

Contenidos:

y d Proceso de elaboracion de jabén y su base
cientifica.

y d Procedimientos para la elaboracién de monederos
de papel, marionetas de tela, broches de fieltro, pulseras
de hilo, botesy botellas de vidrio decoradas, etc.

Actividades:

P d Realizaremos jabdon natural a partir de aceite
usado.

e Construiremos bonitos monederos con papel de
periddico o de revistas.

e Coseremos telas para crear marionetas de
nuestros personajes de ficcion favoritos.

e Recortaremos tela de fieltro para fabricar
magnificos broches.

# Realizaremos nudos con hilos de diferentes colores
paratejer pulseras a nuestro antojo.

e Pintaremos botes y botellas de vidrio para crear

originales objetos decorativos.
Materiales:
Aceite usado, papel de periddicos y revistas que

vayamos a tirar, telas de ropa que ya no usemos, botones,
botesy botellas de vidrio vacias.
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C ocina

Por Ona %v&/va;, ? Ona Paifin

La Sierra de San Pedro es un territorio cargado de historia;
algunos de sus pueblos fueron habitados por los romanos que
dejaron en ellos restos arqueolégicos. Otros pueblos de la
comarca fueron fundados en la época medieval. Pero los
pueblos que habitan un lugar no sélo dejan en él sus huellas
fisicas, arquitecténicas, sino también vestigios de su cultura y
costumbres en muchos momentos de la vida cotidiana: la
lengua que hablamos, el modo en que nos vestimos, nuestras
fiestas, nuestras casasy, cdmo no, nuestra gastronomia.

En la cocina de nuestra region se utilizan productos
naturales de la tierra, todo tipo de hortalizas, frutas, carne de
cerdos y ovejas criados en nuestras dehesas y, por supuesto, el
aceite de oliva elaborada en varias comarcas de nuestra region.

En los tiempos que vivimos, cada vez tenemos mas prisa
para todo, incluso a la hora de preparar la comida. Por eso es
fundamental conservar el valor de la cocina tradicional,
muchisimo mas rica, sana y variada que todos esos platos
precocinados tan faciles de encontrar en los supermercados o
en los restaurantes de comida rapida. En el comer somos
herederos de aquello que comieron nuestros antepasados; por
mucho que se hable hoy en dia de cocina innovadora o de
disefio, nuestra dieta es basicamente tradicional. Por este
motivo hemos pensado continuar con el taller de cocina que nos
traslade en el tiempo hasta la época romana, medieval o al siglo
pasado, es una buena forma de conocer por qué hoy comemos
loque comemos.



—

! 3 i \'
AL | conocer para valorar...

S




Actividades
Por Ona S;W"&A’a;l Ya Grcn Ploitin
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Después de leer el texto y observar en las visitas y en las rutas, intenta contestar
las siguientes preguntas:
1. ¢Como se llama el arbol que se encuentra en la pagina 21? ¢Qué edad puede
L= 0= PSSP
2. Castafio, roble, alcornoque, eucalipto, pino...

¢Cudl de estos arboles no usarias para forestar por sus efectos negativos?............

3. Dehesa: “Esun paisaje creado por el hombre a partir del bosque mediterraneo,
favoreciendo el desarrollo de las encinas y los alcornoques y eleminando otras
especies para poder cultivar entre los arboles o aprovechar con el ganado el
pastizal”.

¢Hemos pasado poralgunadehesa? ¢Enquéruta?.........ccoooeeiieiiccciniiinieeeeeeee,

4. Grus grus: Ave grande de color grisaceo, con patas largas y unamancharojaenla
cabeza (pileo). Son casi iguales el macho y la hembra. Come bellotas, brotes y
bulbos. Va en grupo numerosos y familiares. Inverna en la peninsula ibérica y cria
en el norte de Europa. Tiene un canto muy llamativo cuando vuela y duerme en
zonas encharcadas.

¢Como se llama este ave? ¢Conoces algun lugar donde se observen? ¢En qué
(<Y ToTor= Ko [<] -] o [ XSOOSO UPUUUUURPRN




6.¢Cudlesdelossiguientes pueblos estan incluidos en la Sierra de San Pedro?
- Alcantara, Brozas y Malpartida de Caceres.
- Cedillo, Herrera de Alcantaray La Codosera.
-SanVicente de Alcantara, Salorinoy Alburquerque.

7.¢iDonde se inicia y hasta dénde abarca la Sierra de San Pedro en cuanto a relieve
geografico serefiere?

-Montes de Toledo hasta Sierra de San Mamede.

-Sierra de Gredos hasta Sierra da Estrela.

-Villuercas hasta Sierra Morena.

8.-Sefiala con un circulo las especies pertenecientes al monte y matorral mediterraneo de
laZEPA/ZIR Sierra de San Pedro.

Roble Jara Lechuza  Brezo Lince
Ciervo  Dedalera  Rabilargo  Murciélago  Madrofio
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Después de leer el texto del cuaderno de campo y observar en las visitas y en las
rutas, intenta contestar las siguientes preguntas:

1. Con la informacidn que ya tienes y que puedes encontrar en el Centro de
Interpretacién relaciona las siguientes frases uniendo mediante flechas:

El Aguilaimperial eslarapaznocturna mdsgrande de Europa.

ElBdhoreal es una especie que habita en el matorral.

El Corcho se utiliza en perfumeria para extraer ladano.

ElJabali es inconfundible por sus manchas blancas en las
alas.

Lalarapringosa se extrae del alcornoque cada 9 afios.

2.¢Porquiénfué ganadoel Castillode Mayorga? ......coccooeeviivrrrreereeeeeeeeeeeeeeeee e,

3. ¢éEn qué elevado picacho estd situado el Castillo de
Y Yo T == Y USRS

4, ¢éEn qué término municipal estd situado el Castillo de Mayorga?
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5. Aldea fronteriza o "rayana" con casas a ambos lados de la frontera. El arroyo del
Abrilongo hace de frontera y el puentecito que hace de paso transfronterizo se ha
denominado en ocasiones como el puente internacional mas pequefio del mundo.
¢ComosellamalaAldeaalaquenosreferimos?......ccccvvveeeeeeeeeeeeeeeennnn.

Veremos flechas amarillas enlosarbolesyenelsuelo.

P @ LU =Y 1T or= o 1 SRR

6. En la visita por Alburquerque hemos visto su famoso Castillo, {Sabes qué
NOMDIE FECIDE?....uiiiiiiiie e e e e e eeeeens , Recuerda y pon a qué se
(o 1Y o T =] W g Vo T 1 0] o o TSR

7. éTe acuerdas qué ingredientes tiene el queso que has visto fabricar?

8. Expresa brevemente qué es lo que mds sensacion te ha causado sobre la
transformacion del corcho.
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- Centro de Profesores y Recursos
JOSE Don Benito-Villanueva
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